FLVW Kreis 25 Olpe
LC Attendorn e.V.

Siudwestfalenmeisterschaften 2009

am 20.09.2009 in 57439 Attendorn, Wiesbadener Str. - Hansastadion

100 m Manner
1. Zeitlauf

. Wulff, Julius

2. Dick, Andre

3. Lungwitz, Amadeus
Fischer, Stefan
Maszewski, Kristof

—_

100 m Manner
2. Zeitlauf

Weller, Kai

Drossart, Alexander
Kluge, Michael
Gesing, Moritz
Langenscheid, Philipp

ISAE ol A

100 m Manner
Rangfolge Zeitlaufe

Weller, Kai

Drossart, Alexander
Kluge, Michael
Gesing, Moritz

Wulff, Julius

Dick, Andre
Langenscheid, Philipp
Lungwitz, Amadeus
Fischer, Stefan
Maszewski, Kristof

©NO oA WND -

200 m Manner
Finale

Weller, Kai
Drossart, Alexander
Dick, Andre

Waulff, Julius
Lungwitz, Amadeus

ISAE A

400 m Manner
Finale

1. Drossart, Alexander
2. Bruhne, René

800 m Manner
Finale

1. Rohde, Nils
2. Henseleit, Phillip
3. Kolsch, Mike

5000 m Manner
Finale

Sidenstein, Tim-Arne
Neuhaus, Christof
Heck, Torben
Sondermann, Markus
Sasse, Domonik
Gerke, Carsten
Huckestein, Simon

oD~

Ergebnis-Liste

-1,6

1988
1987
1987
1969
1987

-1,0

1986
1988
1986
1987
1986

1986
1988
1986
1987
1988
1987
1986
1987
1969
1987

-1,2

1986
1988
1987
1988
1987

1988
1982

1989
1988
1987

1989
1988
1989
1988
1986
1979
1985

WE
WE
WE
WE
WE

WE
WE
WE
WE
WE

WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE

WE
WE
WE
WE
WE

WE
WE

WE
WE
WE

WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE

20.09.2009

LG Schwerte

LG Schwerte
TSV Hagen 1860
LG Ennepe-Sud
VL Fréndenberg

20.09.2009

LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Iserlohn

LG Sldsauerland

LG Menden

LG Suldsauerland

20.09.2009

LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Iserlohn

LG Sldsauerland

LG Menden

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Suldsauerland

TSV Hagen 1860

LG Ennepe-Sud

VL Fréndenberg

20.09.2009

LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Iserlohn

LG Schwerte

LG Schwerte

TSV Hagen 1860

20.09.2009

TuS Iserlohn
ASV lIserlohn

20.09.2009

ASV lIserlohn
ASV lIserlohn
CVJM Siegen

20.09.2009

SG Wenden
Marathon-Club Menden
Marathon-Club Menden
SG Wenden

SG Wenden

LAC Veltins Hochsauerland
SG Wenden
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12,05
12,06
12,56
n.a.
n.a.

11,16
11,79
11,89
11,92
12,20

11,16
11,79
11,89
11,92
12,05
12,06
12,20
12,56

n.a.

n.a.

22,20
23,52
24,26
24,32
25,23

52,57
59,01

1:59,81
2:03,55
2:09,21

15:50,56
16:23,44
17:36,65
18:34,14
20:10,09
21:23,51

n.a.
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noch 5000 m Manner 20.09.2009
Finale
Thiruchelvam, Janarthanan 1981 WE SG Wenden
Brandt, Jan 1986 WE CVJM Siegen
Grimm, Benjamin 1981 WE LAC Veltins Hochsauerland
4 x 100 m Staffel Manner 20.09.2009
1. Zeitlauf
1. LG Kindelsberg Kreuztal | WE

207 Schitz, Fabian 1991 ; 209 Weller, Kai 1986

201 Reuter, Christian 1991 ; 205 Schneider, Johannes 1991
2. LG Siudsauerland | WE

230 Langenscheid, Philipp 1986 ; 229 Kluge, Michael 1986

228 Jansen, David 1991 ; 227 Hombach, Michael 1984

4 x 100 m Staffel Manner 20.09.2009
Rangfolge Zeitlaufe
1. LG Kindelsberg Kreuztal | WE

207 Schitz, Fabian 1991 ; 209 Weller, Kai 1986

201 Reuter, Christian 1991 ; 205 Schneider, Johannes 1991
2. LG Siudsauerland | WE

230 Langenscheid, Philipp 1986 ; 229 Kluge, Michael 1986

228 Jansen, David 1991 ; 227 Hombach, Michael 1984

Hochsprung Manner 20.09.2009

Finale
1. Langenscheid, Philipp 1986 WE LG Sldsauerland
2. Maszewski, Kristof 1987 WE VIL Fréndenberg
3. Tomaschewski, Florian 1989 WE LG Sldsauerland

160 165 170 175 180
1. Langenscheid o 0 o} 0 XXX
Maszewski o} 0 X0 XXO XXX

3. Tomaschewski o X0 XXX

n

Weitsprung Manner 20.09.2009
Finale
1. Maszewski, Kristof 1987 WE VIL Fréndenberg
6,19 5,62 X 6,16 - -
+0,8 +0,3 +0,8
Kugelstoss Manner 7.26 kg 20.09.2009
Finale
1. Krénert, Karsten 1975 WE TV Jahn Siegen
12,51 11,94 12,32 12,16 12,44 12,38
2. Schmidtgen, Tim 1988 WE TV Jahn Siegen
10,43 10,92 10,39 10,63 X 10,88
3. Noeker, Walter 1956 WE TSG Lennestadt
9,12 X 8,90 9,09 9,05 8,95
Speerwurf Manner 800 g 20.09.2009
Finale
1. Jendrosch, Jorg 1981 WE TV Jahn Siegen
64,52 X X X X 58,59
2. Kronert, Karsten 1975 WE TV Jahn Siegen
50,34 48,00 49,61 47,92 46,78 49,81
3. Gesing, Moritz 1987 WE LG Menden
45,75 46,38 45,63 46,27 46,45 43,98
4. Iserhardt, Manuel 1985 WE LG Halver-Schalksmihle
40,10 42,98 41,95 42,35 41,91 40,42

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

n.a.
n.a.
n.a.

44,52

45,52

44,52

45,52

6,19

12,51
10,92

9,12

64,52
50,34
46,45

42,98
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noch Speerwurf Manner 800 g
Finale

5. Tomaschewski, Florian

35,40 40,25
6. Mertke, Alexander
37,58 41,18
7. Friederici-Daly, Norbert
39,54 39,88
8. Schmidtgen, Tim
36,78 X
100mmdJA
1. Zeitlauf

—_

. Henning, Sven
Rabe, Sebastian
3. Reiht, Sebastian
Wolff, Andreas
Haschke, Tobias

n

100mmJA
2. Zeitlauf

Reuter, Christian
Lehmenkdihler, Florian
Schiitz, Fabian

Jopp, Steffen
Lehniger, Martin

rpOD~

100mmdJA
Rangfolge Zeitlaufe

Reuter, Christian
Lehmenkdihler, Florian
Henning, Sven
Schiitz, Fabian

Jopp, Steffen

Rabe, Sebastian
Reiht, Sebastian
Wolff, Andreas
Haschke, Tobias
Lehniger, Martin

Nook~wh~

200mmJA
Finale

1. Reuter, Christian
Sommer, Matthias
Lehniger, Martin

400mmJA
Finale

Glowa, Alexander
Schitz, Fabian
Jopp, Steffen
Henning, Sven
Lehniger, Martin
Schmitt, Christian

rpOLOD A

800mmdJA
Finale

Benger, Kevin
Schulz, Daniel
Quent, Fabian
Raupach, Jens
Briggemann, Matteo

rOD~

o

37,15

41,39

37,96

1989
41,63
1986
39,79
1958
39,08
1988

-0,3

1990
1990
1990
1990
1991

-1,3

1991
1990
1991
1991
1991

1991
1990
1990
1991
1991
1990
1990
1990
1991
1991

+0,1

1991
1991
1991

1990
1991
1991
1990
1991
1990

1991
1991
1990
1990
1991

20.09.2009

WE LG Siidsauerland
37,53 41,69
WE ASV Iserlohn
X 40,69
WE ASV Iserlohn
36,34 39,45
WE TV Jahn Siegen

20.09.2009

WE LG MTV Altena/Stadt. Rahmede
WE LG Sidsauerland

WE LG Schwerte

WE TSV Hagen 1860

WE LG Schwerte

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE LAC Veltins Hochsauerland
WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE LC Letmathe/Iserlohn

WE TuS Iserlohn

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal

WE LAC Veltins Hochsauerland

WE LG MTV Altena/Stadt. Rahmede
WE LG Kindelsberg Kreuztal

WE LC Letmathe/lserlohn

WE LG Sidsauerland

WE LG Schwerte

WE TSV Hagen 1860

WE LG Schwerte

WE TuS Iserlohn

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE LG Schwerte
WE TuS Iserlohn

20.09.2009

WE ASV Iserlohn

WE LG Kindelsberg Kreuztal

WE LC Letmathe/Iserlohn

WE LG MTV Altena/Stadt. Rahmede
WE TuS Iserlohn

WE LG Kindelsberg Kreuztal

20.09.2009

WE SG Wenden

WE LAC Veltins Hochsauerland
WE ASV Iserlohn

WE CVJM Siegen

WE LAC Veltins Hochsauerland
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41,69
41,39
39,88

36,78

11,97
12,98
13,04
n.a.
n.a.

11,58
11,75
12,02
12,17

n.a.

11,58
11,75
11,97
12,02
12,17
12,98
13,04

n.a.

n.a.

n.a.

23,15

ab.

51,78
53,09
53,26
55,93
ab.
ab.

2:02,05
2:04,03
2:08,76
2:09,48
2:21,38
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noch800mmdJA 20.09.2009
Finale
Glowa, Alexander 1990 WE ASV Iserlohn
Jopp, Steffen 1991 WE LC Letmathe/Iserlohn
5000mmdJA 20.09.2009
Finale
1. Knode, Felix 1992 WE Marathon-Club Menden
2. Quent, Simon 1990 WE ASV Iserlohn
3. Meier, Max 1991 WE Marathon-Club Menden
4. Bartsch, Florian 1990 WE ASV Iserlohn
4 x 100 m Staffelm J A 20.09.2009
1. Zeitlauf
1. LG Kindelsberg Kreuztal | WE

195 Kotzian, Tobias 1990 ; 208 Trudewind, Marius 1992
206 Schneider, Tim 1993 ; 192 Becker, Tobias 1992

4 x 100 m Staffelm J A 20.09.2009
Rangfolge Zeitlaufe
1. LG Kindelsberg Kreuztal | WE

195 Kotzian, Tobias 1990 ; 208 Trudewind, Marius 1992
206 Schneider, Tim 1993 ; 192 Becker, Tobias 1992

Hochsprungm J A 20.09.2009
Finale
1. Speckmann, Alexander 1991 WE TSV Hagen 1860
2. Watermann, Sven 1991 WE LG Ennepe-Sid
3. Kotzian, Tobias 1990 WE LG Kindelsberg Kreuztal
4. Haschke, Tobias 1991 WE LG Schwerte
160 165 170 175 180 183 186 189 192 195 198 201 203
1. Speckmann - - - - o} - o} 0 - 0 - X0 XXX
2. Watermann - - - o] o] o] o] XXX
3. Kotzian - - - o] - o] XXX
4. Haschke - X0 O X0  XXO XXX
Weitsprung m J A 20.09.2009
Finale
1. Schneider, Johannes 1991 WE LG Kindelsberg Kreuztal
6,05 6,31 6,45 6,41 - 6,67
+0,9 +0,8 +1,3 +0,3 +0,5
2. Lehmenkiihler, Florian 1990 WE LAC Veltins Hochsauerland
6,62 4,88 - X - -
+1,3 +1,2
3. Kotzian, Tobias 1990 WE LG Kindelsberg Kreuztal
5,86 5,89 6,01 6,19 - -
+0,4 +0,2 +0,5 -0,2
4. Baumann, Frederik 1991 WE TSV Bigge-Olsberg
4,04 5,90 5,67 5,79 6,17 6,14
+0,7 +0,7 +0,4 +0,5 +0,4 +1,0
5. Jansen, David 1991 WE LG Sildsauerland
5,33 5,42 5,31 5,48 - -
+2,1 +0,2 +0,5 +0,8
6. Reiht, Sebastian 1990 WE LG Schwerte
4,34 4,79 4,75 4,84 4,79 4,97
+0,8 +1,5 +0,5 +0,8 +0,6 -0,7
7. Rabe, Sebastian 1990 WE LG Sildsauerland
X X 4,57 4,46 - -
+0,6 +0,9

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

ab.
ab.

16:44,00
16:50,89
17:11,19
18:24,19

44,46

44,46

2,01
1,86
1,83
1,80

6,67

6,62

6,19

6,17

5,48

4,97

4,57
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noch Weitsprungm J A 20.09.2009
Finale
8. Haschke, Tobias 1991 WE LG Schwerte 4,49
4,49 - - - - -
+0,4
Kugelstoss m J A 6 kg 20.09.2009
Finale
1. Schlick, Marcel 1991 WE LG MTV Altena/Stadt. Rahmede 12,39
12,39 11,49 11,74 12,25 12,08 11,25
2. Berg, Pascal 1990 WE TV Jahn Siegen 10,49
9,77 X X 9,96 10,49 X
Speerwurf m J A 800 g 20.09.2009
Finale
1. Berg, Pascal 1990 WE TV Jahn Siegen 43,48
43,29 41,99 41,68 43,48 42,54 43,07
2. Schlick, Marcel 1991 WE LG MTV Altena/Stadt. Rahmede 40,55
37,80 34,95 X 40,55 39,48 36,52
Wolff, Andreas 1990 WE TSV Hagen 1860 ab.
100mmdJB -0,5 20.09.2009
1. Zeitlauf
1. Becker, Florian 1992 WE LG Wittgenstein 12,05
2. Schliter, Kevin 1993 WE LG Ennepe-Sid 12,25
3. Mlyniec, Marcel 1993 WE CVJM Siegen 12,42
4. Hoénke, Daniel 1992 WE LG Ennepe-Sid 13,40
5. Bauer, Christian 1993 WE LG Ennepe-Sid 13,50
100mmdJB -0,6 20.09.2009
2. Zeitlauf
1. Klinge, Moritz 1993 WE CVJM Siegen 12,19
2. Haurand, Tristan 1993 WE LG Menden 12,61
3. Lackner, Lukas 1993 WE TV Deilinghofen 12,98
4. Schulte, Marcel 1993 WE TV Deilinghofen 13,15
Feldmann, Dennis 1993 WE SC Olpe n.a.
100mmdJB -1,1 20.09.2009
3. Zeitlauf
1. Meise, Jean-Henrik 1992 WE TusS Iserlohn 11,91
2. Dombrink, Nik 1992 WE TV Deilinghofen 12,10
3. Noeker, Matthias 1993 WE TSG Lennestadt 12,15
4. Herzer, Alexander 1992 WE TusS Iserlohn 12,29
5. Dickhaus, Tim 1993 WE SC Olpe 12,61
100mmdJB -0,7 20.09.2009
4. Zeitlauf
1. Drossart, Florian 1992 WE TusS Iserlohn 11,40
2. Witte, Alexander 1993 WE TusS Iserlohn 11,64
3. Schneider, Tim 1993 WE LG Kindelsberg Kreuztal 11,69
4. Trudewind, Marius 1992 WE LG Kindelsberg Kreuztal 11,97
5. Andree, Kevin 1992 WE LC Attendorn 12,19
6. Heidler, Christoph 1993 WE Elseyer Turnverein 1881 12,29
100mmdJB 20.09.2009
Rangfolge Zeitlaufe
1. Drossart, Florian 1992 WE TusS Iserlohn 11,40
2. Witte, Alexander 1993 WE TusS Iserlohn 11,64
3. Schneider, Tim 1993 WE LG Kindelsberg Kreuztal 11,69
4. Meise, Jean-Henrik 1992 WE TusS Iserlohn 11,91
5. Trudewind, Marius 1992 WE LG Kindelsberg Kreuztal 11,97
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noch 100m mJ B
Rangfolge Zeitlaufe

6. Becker, Florian

7. Dombrink, Nik

8. Noeker, Matthias

9. Andree, Kevin

9. Klinge, Moritz

11. Schllter, Kevin

12. Heidler, Christoph

12. Herzer, Alexander

14. Mlyniec, Marcel

15. Haurand, Tristan

15. Dickhaus, Tim

17. Lackner, Lukas

18. Schulte, Marcel

19. Honke, Daniel

20. Bauer, Christian
Feldmann, Dennis

200mmdJB
1. Zeitlauf

1. Meise, Jean-Henrik

2. Dombrink, Nik
Noeker, Matthias
Dickhaus, Tim

200mmdJB
2. Zeitlauf

Schneider, Tim
Drossart, Florian
Witte, Alexander
Trudewind, Marius
Andree, Kevin

OO~

200mmdJB
Rangfolge Zeitlaufe

Schneider, Tim
Drossart, Florian
Witte, Alexander
Meise, Jean-Henrik
Trudewind, Marius
Dombrink, Nik
Noeker, Matthias
Dickhaus, Tim
Andree, Kevin

orwD A

400mmdJB
Finale

1. Mlyniec, Marcel
AuBer Wertung

Ermert, Simon

800mmdJB
Finale

Gabriel, Lukas
Paassen, Robert
Dornis, Valentin
Hanschke, Stefan
Belke, Manuel
Giese, Marco
Hanschke, Thomas

SE i A

-0,5

1992
1992
1993
1992
1993
1993
1993
1992
1993
1993
1993
1993
1993
1992
1993
1993

+0,1

1992
1992
1993
1993

+2,3

1993
1992
1993
1992
1992

1993
1992
1993
1992
1992
1992
1993
1993
1992

-0,8

1993

1992

1992
1993
1993
1993
1993
1992
1993

WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE

WE
WE
WE
WE

WE
WE
WE
WE
WE

WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE

WE

RL

WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE

20.09.2009

LG Wittgenstein
TV Deilinghofen
TSG Lennestadt
LC Attendorn
CVJM Siegen
LG Ennepe-Sud
Elseyer Turnverein 1881
TuS Iserlohn
CVJM Siegen
LG Menden

SC Olpe

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Ennepe-Sud
LG Ennepe-Sud
SC Olpe

20.09.2009

TusS Iserlohn
TV Deilinghofen
TSG Lennestadt
SC Olpe

20.09.2009

LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Iserlohn
TusS Iserlohn
LG Kindelsberg Kreuztal
LC Attendorn

20.09.2009

LG Kindelsberg Kreuztal
TusS Iserlohn

TusS Iserlohn

TusS Iserlohn

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Deilinghofen

TSG Lennestadt

SC Olpe

LC Attendorn

20.09.2009

CVJM Siegen

LG Sieg

20.09.2009

FSV Helden
Marathon-Club Menden
TSV Hagen 1860

SC Olpe

FSV Helden

SC Olpe

SC Olpe
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12,05
12,10
12,15
12,19
12,19
12,25
12,29
12,29
12,42
12,61
12,61
12,98
13,15
13,40
13,50

n.a.

23,63
24,94
ab.
ab.

22,70
23,03
23,11
23,75

22,70
23,03
23,11
23,63
23,75
24,94

ab.
ab.

55,99

52,78

2:07,43
2:07,59
2:12,08
2:13,40
2:18,07

ab.

ab.
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noch 800 mmJ B 20.09.2009
Finale
Oster, Simon 1993 WE CVJM Siegen
3000mmdJB 20.09.2009
Finale
AuBer Wertung
Enderling, Michel 1993 RL LG Sieg
4 x 100 m Staffelm J B 20.09.2009
1. Zeitlauf
1. TuS Iserlohn | WE

297 Herzer, Alexander 1992 ; 296 Drossart, Florian 1992
299 Meise, Jean-Henrik 1992 ; 300 Witte, Alexander 1993

2. LG Ennepe-Sid | WE
146 Unterkotter, Tobias 1994 ; 145 Schliter, Kevin 1993
143 Honke, Daniel 1992 ; 140 Bauer, Christian 1993

4 x 100 m Staffelm J B 20.09.2009
Rangfolge Zeitlaufe
1. TuS Iserlohn | WE

297 Herzer, Alexander 1992 ; 296 Drossart, Florian 1992
299 Meise, Jean-Henrik 1992 ; 300 Witte, Alexander 1993

2. LG Ennepe-Sid | WE
146 Unterkotter, Tobias 1994 ; 145 Schliter, Kevin 1993
143 Honke, Daniel 1992 ; 140 Bauer, Christian 1993

Hochsprungm J B 20.09.2009
Finale
1. Schulte, Marcel 1993 WE TV Deilinghofen
2. Dickhaus, Tim 1993 WE SC Olpe
Koolbergen, Silas 1993 WE TSV Hagen 1860
Feldmann, Dennis 1993 WE SC Olpe
150 155 160 165 170 173
1. Schulte - - o} 0 o} XXX
2. Dickhaus - 0 o} 0 XXX
Weitsprung m J B 20.09.2009
Finale
1. Becker, Tobias 1992 WE LG Kindelsberg Kreuztal
6,01 5,82 X 6,05 6,36 X
+0,3 +0,4 +0,9 +0,8
2. Bertels, Max 1993 WE TSV Bigge-Olsberg
5,83 X 5,98 X 6,15 X
+0,9 +0,3 +0,5
3. Becker, Florian 1992 WE LG Wittgenstein
X 5,81 5,66 5,83 6,12 X
+0,5 +0,7 +0,8 +0,6
4. Andree, Kevin 1992 WE LC Attendorn
5,83 5,65 5,83 5,67 5,95 6,03
+0,5 +0,2 +0,6 -0,2 +0,3 +1,9
5. Haurand, Tristan 1993 WE LG Menden
5,62 X 5,68 5,66 5,45 5,56
+0,3 +0,3 +1,8 +0,6 +0,4
6. Klinge, Moritz 1993 WE CVJM Siegen
5,08 4,93 5,36 X 5,22 5,03
+0,2 +0,2 +0,2 +0,3 -0,2
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ab.

10:57,50

44,82

51,14

44,82

51,14

1,70
1,65
ab.
ab.

6,36

6,15

6,12

6,03

5,68

5,36
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noch Weitsprung m J B

7.

8.

9.

Finale
Heidler, Christoph
5,15 5,08
+1,2 +0,2
Honke, Daniel
4,57 4,74
+0,5 +1,1
Bauer, Christian
4,21 X
+0,7
Schliter, Kevin
Dickhaus, Tim

Feldmann, Dennis

Kugelstoss m J B 5 kg

Finale
. Jankowski, Malte
13,79 X
Andree, Kevin
12,00 11,01
Rademacher, Johannes
11,70 11,46
Becker, Florian
10,72 11,09
Lackner, Lukas
10,21 10,64
Voss, Timo
10,02 9,17
Noeker, Matthias
8,43 9,59
Hengsbach, Jonas
9,50 9,25
Schulte, Marcel
9,29 9,10

Speerwurf mJ B 700 g

—_

Finale

Becker, Tobias

43,73 47,00
Rademacher, Johannes

40,14 44,39
Becker, Florian

39,27 X
Knoche, Konstantin

X 38,84

Nies, Sebastian

35,56 34,42
Voss, Timo

33,22 X
Lackner, Lukas

32,25 29,93
Isenberg, Marwin

30,24 29,06

Andree, Kevin

4 x 100 m Staffel Schi A

1. LAC Veltins Hochsauerland |

1. Zeitlauf

4,78
+0,4

4,05
+0,3

13,67

11,84

10,84

11,51

10,50

9,13

9,36

50,24

45,01

40,33

39,43

36,04

31,13

32,12

31,54

1993

1992
4,69
+0,9

1993

1993
1993
1993

1993
13,44
1992
11,65
1993
11,09
1992

1993
9,55
1993

1993
8,75
1992

1993

1992

1993
44,20
1992

1993

1993
36,74
1993
30,63
1993
28,81
1993
30,36
1992

20.09.2009

WE Elseyer Turnverein 1881

X 5,20
+3,4
WE LG Ennepe-Sid
4,33 X
+0,3

WE LG Ennepe-Sid

WE LG Ennepe-Sid

WE SC Olpe
WE SC Olpe
20.09.2009
WE Elseyer Turnverein 1881

13,24 13,40
WE LC Attendorn

11,59 11,43
WE SC Olpe

11,48 X
WE LG Wittgenstein

X 10,94

WE TV Deilinghofen

10,63 9,75
WE Elseyer Turnverein 1881

9,73 10,28
WE TSG Lennestadt

9,18 9,48
WE TSV Bigge-Olsberg

9,50 9,14

WE TV Deilinghofen

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal
- X

WE SC Olpe
43,41 42,59
WE LG Wittgenstein
X

WE LAC Veltins Hochsauerland

37,86 X
WE CVJM Siegen
35,37 36,24
WE Elseyer Turnverein 1881
28,43 29,49
WE TV Deilinghofen
30,92 32,48
WE TV Deilinghofen
32,00 27,93

WE LC Attendorn

20.09.2009

WE

273 Wenschlag, Tobias 1994 ; 133 Weber, Simon 1995
232 Blttner, Steffen 1995 ; 191 Réllecke, Aljoscha 1994

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

5,20

4,74

4,21

0.9.V.
0.9.V.
ab.

13,79
12,00
11,70
11,51
10,64
10,28

9,59

9,50

9,29

50,24
45,01
40,33
39,43
36,74
33,22
32,48
32,00

ab.
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noch 4 x 100 m Staffel Schi A

1. Zeitlauf
2. LG Kindelsberg Kreuztal |

198 Litz, Julian 1994 ; 196 Kramer, Lars 1994
194 Hof, Laurids 1994 ; 197 Loécher, Nils 1995

3. Stg. Olpe/Att./Lennestadt |
38 Ocak, Eren 1994 ; 36 Kosina, Jan 1995
30 Eickhoff, Daniel 1996 ; 15 Springob, Steffen 1994

4 x 100 m Staffel Schi A
Rangfolge Zeitlaufe

1. LAC Veltins Hochsauerland |

20.09.2009

WE

WE

20.09.2009

WE

273 Wenschlag, Tobias 1994 ; 133 Weber, Simon 1995
232 Buttner, Steffen 1995 ; 191 Réllecke, Aljoscha 1994

2. LG Kindelsberg Kreuztal |

198 Liutz, Julian 1994 ; 196 Kramer, Lars 1994
194 Hof, Laurids 1994 ; 197 Loécher, Nils 1995

3. Stg. Olpe/Att./Lennestadt |
38 Ocak, Eren 1994 ; 36 Kosina, Jan 1995
30 Eickhoff, Daniel 1996 ; 15 Springob, Steffen 1994

100 m Schi A M15
1. Vorlauf

Breddermann, Tobias
Fuhrmann, Pascal
Henk, Nils
Unterkotter, Tobias
Zeppenfeld, Lennard

ISE ol A

100 m Schi A M15
2. Vorlauf

Litz, Julian

Wenschlag, Tobias
Weyandt, Nico-Alexander
Ocak, Eren

Bricher, David

rOD A

100 m Schi A M15
3. Vorlauf

1. Rollecke, Aljoscha
2. Bremer, Thilo
3. Kramer, Lars

100 m Schi A M15
Finale

Breddermann, Tobias
Litz, Julian

Roéllecke, Aljoscha
Fuhrmann, Pascal
Henk, Nils
Wenschlag, Tobias

orwD -

300 m Schit A M15
Finale

1. Brlicher, David
2. Litz, Julian

3. Springob, Steffen
4. Bremer, Thilo

+0,1

1994
1994
1994
1994
1994

-0,6

1994
1994
1994
1994
1994

-0,9

1994
1994
1994

-2,7

1994
1994
1994
1994
1994
1994

-0,2

1994
1994
1994
1994

WE

WE

20.09.2009

WE LG Ennepe-Siud
WE LG Wittgenstein
WE CVJM Siegen
WE LG Ennepe-Siud
WE LC Attendorn

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE LAC Veltins Hochsauerland
WE LG Wittgenstein

WE SC Olpe

WE CVJM Siegen

20.09.2009

WE LAC Veltins Hochsauerland
WE ESV 1999 Nighthawks Iserlohn
WE LG Kindelsberg Kreuztal

20.09.2009

WE LG Ennepe-Sid

WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE LAC Veltins Hochsauerland
WE LG Wittgenstein

WE CVJM Siegen

WE LAC Veltins Hochsauerland

20.09.2009

WE CVJM Siegen

WE LG Kindelsberg Kreuztal

WE LC Attendorn

WE ESV 1999 Nighthawks Iserlohn

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

48,32

49,68

48,08

48,32

49,68

11,74 Q
12,32
12,53
13,94
14,01

o0 0

11,74 Q
12,62 q
12,90
13,10
n.a.

11,82 Q
12,74
12,75

11,66
11,74
11,94
12,37
12,77
12,93

37,44
38,44
42,62
43,37
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1000 m Schii A M15
Finale

Fuhrmann, Pascal
Otto, Maximilian
Ertel, Frederic
Berlet, Michael
Rump, Henrik
Réhling, Lars
Fornoff, David

Nook~wN~

Hochsprung Schi A M15
Finale

Quinke, Christoph
Jarkov, Michael
Henk, Nils
Steuber, Tim
Ocak, Eren

ISAE Sl A

140 145 150

1994 WE
1994 WE
1994 WE
1994 WE
1994 WE
1994 WE
1994 WE

1994 WE
1994 WE
1994 WE
1994 WE
1994 WE

155 160 163 166 169 172

20.09.2009

LG Wittgenstein
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
LG Ladenscheid
CVJM Siegen
SG Wenden

20.09.2009

LC Attendorn
LG Menden
CVJM Siegen
CVJM Siegen
SC Olpe

175 178 181 184 187 190

Quinke - - -
Jarkov - - -
Henk - o] X0
Steuber - o] o]
Ocak o] X0 X0

ok

Weitsprung Schi A M15
Finale

1. Fuhrmann, Pascal

5,67 X

+0,4

2. Henk, Nils
X X

3. Quinke, Christoph

5,61 -
+1,0
4. Wenschlag, Tobias
5,05 4,93
+0,7 -0,3
5. Weyandt, Nico-Alexander
4,86 4,80
+1,2 +0,4
6. Steuber, Tim
4,60 4,82
+0,8 +0,4
7. Ocak, Eren
X 4,75
+0,2
8. Unterkotter, Tobias
X X

Zeppenfeld, Lennard

Kugelstoss Schii A M15 4 kg

Finale
1. Springob, Steffen
12,15 13,24
2. Muhl, Phillip
12,04 12,79
3. Fuhrmann, Pascal
11,15 X

- - - o - 0
- - - o X0 o
XXO XXO XXO XXX
o] XXX
XXX
1994 WE
4,75 5,68
+0,3 +0,7
1994 WE
5,58 5,68
+0,4 -0,2
1994 WE
5,59 -
-0,2
1994 WE
3,91 4,93
+0,4 +0,5
1994 WE
4,69 4,83
+1,6 +0,4
1994 WE
X 4,75
+0,4
1994 WE
4,81 4,59
+0,5 +0,9
1994 WE
4,52 4,40
+1,4 +0,6
1994 WE
1994 WE
12,85 12,84
1994 WE
X X
1994 WE
11,68 12,00

[0} o [0} X0 [0} XXX
(o] X0 X0 (0] XXX
20.09.2009
LG Wittgenstein
5,50 5,76
+0,8 +0,7
CVJM Siegen
5,43 5,69
+1,0 +1,5
LC Attendorn
- 5,42
+0,8
LAC Veltins Hochsauerland
4,74 X
+0,4
LG Wittgenstein
4,63 4,85
+0,7 +0,3
CVJM Siegen
4,32 4,65
+1,2 +1,4
SC Olpe
4,70 4,80
+1,3 -0,4
LG Ennepe-Sud
X 3,73
+0,2
LC Attendorn
20.09.2009
LC Attendorn
13,07 X
CVJM Siegen
11,57 X
LG Wittgenstein
11,79 12,11

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

2:46,79
2:47,82
2:51,61
2:53,87
2:54,65
3:01,29
3:03,50

5,76

5,69

5,61

5,05

4,86

4,82

4,81

4,52

ab.

13,24
12,79

12,11
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noch Kugelstoss Schi A M15 4 kg
Finale

4. Hof, Laurids
8,34 8,86
Speerwurf Schi A M15 600 g
Finale

1. Springob, Steffen

44,20 X
2. Kramer, Lars

36,80 33,73
3. Steuber, Tim

31,43 31,34
4. Hof, Laurids

34,34 X

100 m Schi A M14
1. Vorlauf

Goyke, Christian
Bittner, Steffen
Lengenfeldt, Melvin
Offermann, Collin
Meier, Tom

ISAE Sl A

100 m Schi A M14
2. Vorlauf

Menn, Philipp
Schrdéder, Max
Eickhoff, Daniel
Locher, Nils
Schulz, Fabian

ISAE i A

100 m Schi A M14
3. Vorlauf

Weber, Simon
Kosina, Jan
Sonntag, Benedikt
Grewe, Pascal
Jonas, Ruben
Fischer, Jan-Sandro

oW~

100 m Schi A M14
Finale

Menn, Philipp
Weber, Simon
Goyke, Christian
Schréder, Max
Biittner, Steffen
Lengenfeldt, Melvin

oD~

1000 m Schi A M14
Finale

1. Gunkel, Leif

2. Schneider, David-Paul
3. Mertens, Robert

4. Giese, Thomas

Hochsprung Schi A M14
Finale

1. Kosina, Jan

9,14

43,41

34,81

31,50

1994
9,23

1994
1994
1994

1994
33,41

+0,0

1995
1995
1995
1995
1996

+1,4

1995
1995
1996
1995
1995

+0,4

1995
1995
1995
1995
1996
1995

-1,4

1995
1995
1995
1995
1995
1995

1996
1995
1995
1995

1995

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal
9,33 9,47

20.09.2009

WE LC Attendorn
42,33 42,11
WE LG Kindelsberg Kreuztal
40,14 34,46
WE CVJM Siegen
33,58 32,31
WE LG Kindelsberg Kreuztal
X 32,93

20.09.2009

WE TSV Hagen 1860

WE LAC Veltins Hochsauerland

WE LG MTV Altena/Stadt. Rahmede
WE LG Ennepe-Sid

WE TuS AdH Weidenau

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE LAC Veltins Hochsauerland
WE SC Olpe

WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE LC Attendorn

20.09.2009

WE LAC Veltins Hochsauerland
WE SC Olpe

WE LG Siidsauerland

WE LC Attendorn

WE ASV Iserlohn

WE CVJM Siegen

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal

WE LAC Veltins Hochsauerland

WE TSV Hagen 1860

WE LAC Veltins Hochsauerland

WE LAC Veltins Hochsauerland

WE LG MTV Altena/Stadt. Rahmede

20.09.2009

WE SC Fretter

WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE SC Olpe

WE SC Olpe

20.09.2009

WE SC Olpe

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

9,47

44,20
40,14
34,81

34,34

12,57 Q
12,68
12,69
12,80
13,05

o000

12,46 Q
12,59 ¢
12,73
13,16
14,15

12,65 Q
12,72
13,15
13,32
13,93
14,38

12,71
12,72
12,73
12,87
12,98
13,11

2:52,19
3:01,58
3:06,02
3:22,89

1,40
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noch Hochsprung Schi A M14
Finale

Weitsprung Schi A M14
Finale

1. Weber, Simon

5,51 5,19
+2,1 +0,4
2. Menn, Philipp
5,27 5,15
+0,4 +0,3
3. Lengenfeldt, Melvin
5,23 5,23
+0,5 +0,9
4. Schrdder, Max
5,01 5,01
+1,2 +0,6
5. Bttner, Steffen
5,05 4,30
+0,2 +0,9
6. Meier, Tom
4,96 4,86
-0,2 +0,3
7. Goyke, Christian
4,69 4,65
+0,3 +0,6
8. Locher, Nils
4,48 4,48
+1,8 -0,6
9. Kosina, Jan
X 4,44
+1,5
10. Schulz, Fabian
4,34 3,98
+1,1 +0,9
11. Eickhoff, Daniel
4,29 X
+0,7
12. Grewe, Pascal
4,16 X
+1,7
13. Jonas, Ruben
4,00 3,75
+0,9 -0,5
14. Sonntag, Benedikt
3,50 3,42
-0,4 +1,4

Kugelstoss Schii A M14 4 kg
Finale

1. Blech, Torben

11,48 12,08
2. Pfeifer, Joseph

11,19 11,70
3. Lengenfeldt, Melvin

10,75 10,67
4. Offermann, Collin

9,62 10,92

5,22
+0,2

5,46
+0,3

5,31
+0,9

5,10
+1,2

4,95
+0,8

4,90
+0,3

4,57
+0,6

4,52
-0,2

4,25
+0,7

3,91
+0,8

12,85

11,99

10,13

10,75

1995
5,13
+0,3
1995
5,23
+0,6
1995
4,70
+0,3
1995
5,11
+0,2
1995
4,85
+0,8
1996

1995

1995

1995

1995

1996

1995

1996

1995

1995

1995
12,76

1995
11,01

1995
11,00

20.09.2009

20.09.2009

WE LAC Veltins Hochsauerland

5,13 5,21
+0,2 +1,1

WE LG Kindelsberg Kreuztal
5,19 X
+0,8

WE LG MTV Altena/Stadt. Rahmede
5,05 5,39
+1,1 +0,5

WE LAC Veltins Hochsauerland
4,70 5,20
+0,1 -0,4

WE LAC Veltins Hochsauerland
5,14 5,16
+1,0 +0,6

WE TuS AdH Weidenau
4,77 4,75
+0,4 +0,6

WE TSV Hagen 1860

WE LG Kindelsberg Kreuztal
4,73 -
+0,3

WE SC Olpe

WE LC Attendorn
WE SC Olpe

WE LC Attendorn
WE ASV Iserlohn

WE LG Sldsauerland

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal

12,00 X
WE LC Attendorn
12,68 12,80

WE LG MTV Altena/Stadt. Rahmede
10,53 10,59

WE LG Ennepe-Siud
10,30 10,54

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

5,51

5,46

5,39

5,20

5,16

4,96

4,90

4,73

4,52

4,34

4,29

4,16

4,00

3,50

12,85
12,80
11,01

11,00
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noch Kugelstoss Schii A M14 4 kg

Finale

5. Menn, Sascha

9,96 10,33
6. Grewe, Pascal

7,91 8,36
7. Sonntag, Benedikt

8,27 8,54
8. Kosina, Jan

X 8,10

Speerwurf Schi A M14 600 g
Finale

1. Pfeifer, Joseph

X 39,52
2. Blech, Torben
39,29 36,45
3. Menn, Philipp
36,17 37,46
4. Loécher, Nils
32,88 34,95
5. Menn, Sascha
36,57 X
6. Grewe, Pascal
29,86 30,59

100 m Frauen
1. Zeitlauf

Spieckermann, Katrin
Neumann, Katrin
Frohmiiller, Cassandra
Mergemeier, Kira
Scheffler, Laura

Bick, Corinna

ISAE Sl A

100 m Frauen
Rangfolge Zeitlaufe

Spieckermann, Katrin
Neumann, Katrin
Frohmiiller, Cassandra
Mergemeier, Kira
Scheffler, Laura

Bick, Corinna

ISAE i A

200 m Frauen
1. Zeitlauf

1. Spieckermann, Katrin
200 m Frauen

Rangfolge Zeitlaufe
1. Spieckermann, Katrin
400 m Frauen

1. Zeitlauf
1. Schulte, Leonie
400 m Frauen

Rangfolge Zeitlaufe

1. Schulte, Leonie

X

8,78

8,22

8,20

37,40

36,78

36,29

31,64

1995
10,18
1995
8,51
1995
8,41
1995
7,92

1995
39,19
1995

1995
38,78
1995

1995

1995
28,38

-0,9

1980
1989
1988
1986
1989
1989

1980
1989
1988
1986
1989
1989

-0,9

1980

1980

1988

1988

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal

10,69 10,41
WE LC Attendorn

8,46 8,08
WE LG Siidsauerland

8,74 8,56
WE SC Olpe

8,55 8,74

20.09.2009

WE LC Attendorn

37,98 39,08
WE LG Kindelsberg Kreuztal
36,93 39,29

WE LG Kindelsberg Kreuztal
38,19 -

WE LG Kindelsberg Kreuztal
35,43 37,31

WE LG Kindelsberg Kreuztal
36,04 X

WE LC Attendorn
28,24 -

20.09.2009

WE TV Deilinghofen
WE LG Schwerte
WE LG Schwerte
WE LG Schwerte
WE TV Jahn Siegen
WE LG Ennepe-Sid

20.09.2009

WE TV Deilinghofen
WE LG Schwerte
WE LG Schwerte
WE LG Schwerte
WE TV Jahn Siegen
WE LG Ennepe-Siud

20.09.2009

WE TV Deilinghofen

20.09.2009

WE TV Deilinghofen

20.09.2009

WE LG Schwerte

20.09.2009

WE LG Schwerte

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

10,69
8,78
8,74

8,74

39,52
39,29
38,78
37,31
36,57

31,64

13,17
13,19
13,40
13,98
14,38

n.a.

13,17
13,19
13,40
13,98
14,38

n.a.

27,25

27,25

60,92

60,92
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5000 m Frauen
Finale

1. Rademacher, Ina

4 x 100 m Staffel Frauen
1. Zeitlauf

1. LG Schwerte |

20.09.2009

1988 WE SG Wenden

20.09.2009

WE

179 Mergemeier, Kira 1986 ; 174 Frohmiller, Cassandra 1988
180 Neumann, Katrin 1989 ; 182 Schulte, Leonie 1988

4 x 100 m Staffel Frauen
Rangfolge Zeitlaufe

1. LG Schwerte |

20.09.2009

WE

179 Mergemeier, Kira 1986 ; 174 Frohmiller, Cassandra 1988
180 Neumann, Katrin 1989 ; 182 Schulte, Leonie 1988

Hochsprung Frauen
Finale

1. Klein, Angela
Spree, Anna

1. Klein - -

Weitsprung Frauen

Finale
1. Neumann, Katrin
2,95 4,90
-0,2 -0,5
2. Frohmiller, Cassandra
4,78 4,94
-0,2 +0,5
AuBer Wertung
Becher, Silvia
4,60 4,35
-0,2 -0,3

Kugelstoss Frauen 4 kg
Finale

1. Stahl, Ramona
9,23 9,58
Dickfoss, Claudia

Speerwurf Frauen 600 g
Finale

1. Klein, Angela
28,24 26,33

2. Wiesemann, Lena
24,48 25,14

Spree, Anna
100mwdJA
1. Zeitlauf

1. Reisel, Christina
Kruse, Julia

5,00
-0,5

4,62
-0,6

9,60

26,54

23,90

20.09.2009

1989 WE LG Kindelsberg Kreuztal
1989 WE LG Ennepe-Sid

20.09.2009

1989 WE LG Schwerte

5,00 5,08 X
-1,0 -1,9
1988 WE LG Schwerte
5,05 4,78 5,05
-1,2 -0,4 +0,8
1987 RL LG Sieg
4,57 X 4,50
-0,7 +0,6
20.09.2009

1981 WE TV Jahn Siegen
9,53 9,66 X
1985 WE TV Jahn Siegen

20.09.2009

1989 WE LG Kindelsberg Kreuztal

30,13 X 28,47
1985 WE LAC Veltins Hochsauerland
X 24,07 25,39

1989 WE LG Ennepe-Sid

-1,0 20.09.2009

1990 WE LC Attendorn
1990 WE LG Ennepe-Sid

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

20:10,25

51,23

51,23

1,50
n.a.

5,08

5,05

4,62

9,66

n.a.

30,13
25,39

ab.

13,46
ab.
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100mwJA 20.09.2009
Rangfolge Zeitlaufe
1. Reisel, Christina 1990 WE LC Attendorn 13,46
Kruse, Julia 1990 WE LG Ennepe-Sid ab.
200mwdJA -0,9 20.09.2009
1. Zeitlauf
1. Reisel, Christina 1990 WE LC Attendorn 27,57
200mwdJA 20.09.2009
Rangfolge Zeitlaufe
1. Reisel, Christina 1990 WE LC Attendorn 27,57
400mwdJA 20.09.2009
1. Zeitlauf
1. Briicher, Sarah 1991 WE CVJM Siegen 59,24
2. Eichenauer, Sarah 1991 WE CVJM Siegen 60,11
400mwdJA 20.09.2009
Rangfolge Zeitlaufe
1. Briicher, Sarah 1991 WE CVJM Siegen 59,24
2. Eichenauer, Sarah 1991 WE CVJM Siegen 60,11
800mwdJA 20.09.2009
Finale
1. Glaremin, Lisa 1991 WE LAC Veltins Hochsauerland 3:06,41
Rustemeier, Julia 1991 WE LG Menden ab.
800mwdJA 20.09.2009
. Zeitlauf
1. Glaremin, Lisa 1991 WE LAC Veltins Hochsauerland 3:06,41
Rustemeier, Julia 1991 WE LG Menden ab.
4 x 100 m Staffelw J A 20.09.2009
1. Zeitlauf
1. LG Schwerte | WE 51,21

178 Lugger, Jennifer 1992 ; 176 Holzhausen, Neele 1992
175 Grulke, Tabea 1990 ; 171 Bachhorz, Janna 1990

4 x 100 m Staffelw J A 20.09.2009
Rangfolge Zeitlaufe
1. LG Schwerte | WE 51,21

178 Lugger, Jennifer 1992 ; 176 Holzhausen, Neele 1992
175 Grulke, Tabea 1990 ; 171 Bachhorz, Janna 1990

Hochsprungw J A 20.09.2009
Finale
1. Kéhne, Sarah 1991 WE CVJM Siegen 1,55
Daginnus, Alina 1991 WE LG Kindelsberg Kreuztal n.a.

140 145 150 155 160

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.
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Weitsprungw J A
Finale

1. Reisel, Christina

X 4,38
+0,2

2. Neumann, Alexandra

4,16 4,11
-0,3 -0,3

Speerwurf wJ A 600 g
Finale

Daginnus, Alina

100mwdJB
1. Zeitlauf

—_

. Schultz, Jana

2. Bricher, Alina

3. Larsen, Lydia
Kéhne, Jennifer
Dirlenbach, Antonia

100mwdJB
2. Zeitlauf

—_

. Stopinki, Katrin

2. Koch, Julia
Bruch, Christina
Wallussek, Norina
Boss, Sharon

100mwdJB
3. Zeitlauf

Seidel, Christin
Nowotsch, Vanessa
Hittemann, Kirsten
Hbémberg, Leona
Beinhauer, Tatjana

ISAE ol A

100mwdJB
Rangfolge Zeitlaufe

Seidel, Christin
Nowotsch, Vanessa
Hittemann, Kirsten
Schultz, Jana
Hbémberg, Leona
Brlcher, Alina
Larsen, Lydia
Stopinki, Katrin
Koch, Julia
Beinhauer, Tatjana
Dirlenbach, Antonia
Kéhne, Jennifer
Bruch, Christina
Boss, Sharon
Wallussek, Norina

COXN>GA~WND =

—_

200mwdJB
1. Zeitlauf

1. Kéhne, Jennifer
2. Bricher, Alina
3. Larsen, Lydia

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

4,42
-0,9

4,11
-0,7

1990
4,70
+0,4

1990
4,41

-0,5

1991

-0,9

1993
1993
1992
1993
1993

-0,1

1993
1993
1993
1993
1993

-0,1

1992
1993
1992
1992
1993

1992
1993
1992
1993
1992
1993
1992
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993

+0,4

1993
1993
1992

20.09.2009

WE LC Attendorn

4,56 4,54

-0,5 +1,1

WE TV Jahn Siegen

4,29 4,18

-1,1 -0,8
20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal

20.09.2009

WE LG Wittgenstein
WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen

20.09.2009

WE LG Menden
WE SC Olpe

WE CVJM Siegen
WE ASV Iserlohn
WE CVJM Siegen

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal

WE LG Ennepe-Siud
WE SC Olpe

WE SC Fretter

WE TSV Bigge-Olsberg

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal

WE LG Ennepe-Siud
WE SC Olpe

WE LG Wittgenstein
WE SC Fretter

WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen
WE LG Menden
WE SC Olpe

WE TSV Bigge-Olsberg
WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen
WE ASV Iserlohn

20.09.2009

WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen

4,70

4,41

ab.

13,96
13,98
14,09
ab.
ab.

14,27
14,40
ab.
ab.
ab.

12,78
12,89
13,67
13,97
14,49

12,78
12,89
13,67
13,96
13,97
13,98
14,09
14,27
14,40
14,49
ab.
ab.
ab.
ab.
ab.

27,53
28,58
28,72
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200mwdJ B
2. Zeitlauf

. Holzhausen, Neele
. Hittemann, Kirsten
. Bruch, Christina

. Koch, Julia

A OWN =

200mwdJdB
Rangfolge Zeitlaufe

Holzhausen, Neele
Kdéhne, Jennifer
Hittemann, Kirsten
Brlcher, Alina
Bruch, Christina
Larsen, Lydia
Koch, Julia

Nook~wN~

400mwdJB
1. Zeitlauf

Holzhausen, Neele
Sperke, Dana
Jung, Carolin
Klanitz, Sonja
Dickschat, Britta

OO~

400mwdB
Rangfolge Zeitlaufe

Holzhausen, Neele
Sperke, Dana
Jung, Carolin
Klanitz, Sonja
Dickschat, Britta

rODO~

800mwdJB
. Zeitlauf

1. Sperke, Dana
2. Steudle, Luisa
800mwdJB

1. Zeitlauf
1. Sperke, Dana
2. Steudle, Luisa
800mwdJB

Rangfolge Zeitlaufe
1. Sperke, Dana
2. Steudle, Luisa
3000mwdJB

. Zeitlauf

. Wrede, Linda
2. Baum, Rebecca

—_

AuBer Wertung
Rohner, Meike
3000mwdJB
1. Zeitlauf

1. Wrede, Linda
2. Baum, Rebecca

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

+0,2

1992
1992
1993
1993

1992
1993
1992
1993
1993
1992
1993

-0,2

1992
1992
1992
1992
1993

1992
1992
1992
1992
1993

1992
1993

1992
1993

1992
1993

1993
1993

1993

1993
1993

20.09.2009

WE LG Schwerte
WE SC Olpe
WE CVJM Siegen
WE SC Olpe

20.09.2009

WE LG Schwerte
WE CVJM Siegen
WE SC Olpe

WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen
WE SC Olpe

20.09.2009

WE LG Schwerte
WE SC Fretter

WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen
WE ASV Iserlohn

20.09.2009

WE LG Schwerte
WE SC Fretter

WE CVJM Siegen
WE CVJM Siegen
WE ASV Iserlohn

20.09.2009

WE SC Fretter
WE LG Menden

20.09.2009

WE SC Fretter
WE LG Menden

20.09.2009

WE SC Fretter
WE LG Menden

20.09.2009

WE ASV Iserlohn
WE SG Wenden

RL LG Sieg

20.09.2009

WE ASV Iserlohn
WE SG Wenden

26,80
28,26
28,61
29,95

26,80
27,53
28,26
28,58
28,61
28,72
29,95

60,66
61,22
63,05
68,67

60,66
61,22
63,05
68,67

ab.

2:24,25
2:26,39

2:24,25
2:26,39

2:24,25
2:26,39

11:03,32
12:40,89

10:47,73

11:03,32
12:40,89
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noch 3000 mw J B
1. Zeitlauf
AuBer Wertung
Rohner, Meike
3000 mwJB
Rangfolge Zeitlaufe

1. Wrede, Linda
2. Baum, Rebecca

AuBer Wertung
Rohner, Meike
4 x 100 m Staffelw J B
1. Zeitlauf
1. LG Schwerte |

20.09.2009

1993 RL LG Sieg

20.09.2009

1993 WE ASV Iserlohn
1993 WE SG Wenden

1993 RL LG Sieg

20.09.2009

WE

183 Sobottka, Luisa 1995 ; 173 Brockhaus, Laura 1994
172 Brockhaus, Chantal 1994 ; 181 Schiproski, Patrizia 1994

4 x 100 m Staffelw J B
Rangfolge Zeitlaufe

1. LG Schwerte |

20.09.2009

WE

183 Sobottka, Luisa 1995 ; 173 Brockhaus, Laura 1994
172 Brockhaus, Chantal 1994 ; 181 Schiproski, Patrizia 1994

Hochsprung w J B
Finale

Kéhne, Jennifer
Birger, Luisa
Bruch, Christina
Koch, Julia

Lugger, Jennifer
Blech, Ann-Kathrin
Ajjour, Amanda
Schultz, Jana
Weller, Lisa Marie
Dirlenbach, Antonia

©NOOTWwN

140 145 150 155 160 163

1. Kéhne - o] o] X0 X0 XXX
2. Burger o} 0 X0 X0 XXX
3. Bruch o] o] X0 XXX
3. Koch o] o] X0 XXX
5. Lagger - 0 XXX
6. Blech o] X0 XXX
7. Ajjour o} XXX
8. Schultz X0 XXX
Weller XXX

Weitsprung w J B

Finale
1. Kbhne, Jennifer
4,84 4,58 5,13
-0,2 -0,4 +0,7
2. Blrger, Luisa
4,57 4,60 4,62
-0,2 +0,3 -0,2
3. Nowotsch, Vanessa
4,60 4,64 4,92
-0,4 -0,7 +0,5

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

20.09.2009

1993 WE CVJM Siegen

1993 WE LG Kindelsberg Kreuztal

1993 WE CVJM Siegen
1993 WE SC Olpe
1992 WE LG Schwerte

1993 WE LG Kindelsberg Kreuztal

1992 WE LG Wittgenstein
1993 WE LG Wittgenstein

1993 WE LG Kindelsberg Kreuztal

1993 WE CVJM Siegen

20.09.2009

1993 WE CVJM Siegen

4,70 5,16 5,19
+0,1 -0,2 +0,3
1993 WE LG Kindelsberg Kreuztal
4,88 4,81 5,12
+1,4 +1,6 +0,3
1993 WE LG Ennepe-Sid
4,75 4,84 4,69
+0,5 +0,2 -0,2

10:47,79

11:03,32
12:40,89

10:47,79

53,30

53,30

1,60
1,55
1,50
1,50
1,45
1,45
1,40
1,40
0.9.V.

5,19

5,12

4,92
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noch Weitsprung w J B
Finale

4. Hittemann, Kirsten

4,72 4,44
+0,2 -0,7
5. Seidel, Christin
4,58 4,60
-0,4 +0,5
6. Blech, Ann-Kathrin
4,37 4,63
-0,5 +0,9
7. Janz, Alena
4,19 4,31
-0,2 -0,9
8. Altgeld, Julia
3,63 4,39
-1,1 -0,4
9. Ajjour, Amanda
X 4,13
-0,9
10. Schultz, Jana
X 4,18
-1,6
11. Koch, Julia
X 3,89
-0,6
12. Weller, Lisa Marie
3,76 2,92
+0,2 +0,5
13. Beinhauer, Tatjana
3,85 3,63
-0,3 -2,1
14. Gottmann, Denise
3,38 3,51
-0,3 -0,8

Kugelstoss w J B 4 kg
Finale

1. Woditsch, Vivien

11,10 10,24
2. Boss, Sharon

9,75 10,09
3. Breuer, Jana

9,97 10,04
4. Lagger, Jennifer

9,42 9,43
5. Menken, Julia

9,31 9,62
6. Ajjour, Amanda

9,14 X
7. Janz, Alena

8,17 8,90
8. Becker, Julia

7,12 8,38
9. Blech, Ann-Kathrin

X X

Speerwurf w J B 600 g
Finale

1. Hamel, Jennifer

36,11 34,48
2. Nowotsch, Vanessa
35,26 33,22

4,41
-0,2

4,64
+0,6

4,50
+0,1

4,44
1,4

4,33
+0,7

4,20
-0,2

3,71
+0,4

4,12
-0,2

4,08
-0,3

3,90
+0,1

3,31
-0,2

10,59

9,02

9,83

9,69

9,14

9,45

7,75

8,27

8,18

32,55

32,84

1992
4,06
-0,2
1992
4,42
-0,7
1993
4,41
-1,1
1992
4,27
+1,3
1992

1992

1993

1993

1993

1993

1993

1992
11,01
1993
9,39
1992
9,44
1992
9,45
1993
9,08
1992

1992
8,83

1993
8,26

1993

1992
X

1993
31,17

20.09.2009
WE SC Olpe
4,40 4,15
+0,3 +0,3
WE LG Kindelsberg Kreuztal
4,48 X
+0,6
WE LG Kindelsberg Kreuztal
X X

WE TV Niederschelden

4,39 4,37
-1,3 +0,8
WE TV Niederschelden
4,42 4,31
-0,2 -1,6

WE LG Wittgenstein

WE LG Wittgenstein

WE SC Olpe

WE LG Kindelsberg Kreuztal

WE TSV Bigge-Olsberg

WE ASV Iserlohn

20.09.2009

WE LG Kindelsberg Kreuztal
10,73 11,08
WE CVJM Siegen
10,23 9,52
WE SG Wenden
9,41 10,05
WE LG Schwerte
9,02 9,56
WE TSV Hagen 1860
9,49 9,35
WE LG Wittgenstein
9,40 9,02
WE TV Niederschelden
8,98 8,78
WE LG Wittgenstein
8,01 7,98
WE LG Kindelsberg Kreuztal
X X

20.09.2009

WE LG Halver-Schalksmihle
X -
WE LG Ennepe-Siud
32,40 34,08

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

4,72

4,64

4,63

4,44

4,42

4,20

4,18

4,12

4,08

3,90

3,51

11,10
10,23
10,05
9,69
9,62
9,45
8,98
8,38

8,18

36,11

35,26
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noch Speerwurf w J B 600 g 20.09.2009
Finale
3. Lugger, Jennifer 1992 WE LG Schwerte
31,17 31,16 29,93 29,93 29,49 31,44
4. Menken, Julia 1993 WE TSV Hagen 1860
27,19 27,20 28,20 26,20 28,38 29,84
5. Boss, Sharon 1993 WE CVJM Siegen
27,29 26,70 29,00 26,37 26,34 26,19
6. Woditsch, Vivien 1992 WE LG Kindelsberg Kreuztal
26,31 26,56 26,66 28,02 25,16 28,08
7. Janz, Alena 1992 WE TV Niederschelden
27,75 26,60 26,64 22,84 24,83 27,77
8. Schultz, Jana 1993 WE LG Wittgenstein
25,42 25,90 26,84 24,68 26,27 22,81
9. Beinhauer, Tatjana 1993 WE TSV Bigge-Olsberg
24,77 23,91 22,84
10. Blrger, Luisa 1993 WE LG Kindelsberg Kreuztal
24,69 22,57 22,42
11. Ajjour, Amanda 1992 WE LG Wittgenstein
24,61 23,40 23,69
12. Weller, Lisa Marie 1993 WE LG Kindelsberg Kreuztal
19,26 22,53 21,43
13. Klanitz, Sonja 1992 WE CVJM Siegen
15,10 16,92 18,74
4 x 100 m Staffel Schi A 20.09.2009
1. Zeitlauf
1. Stg. Bigge-Olsberg/VoBwinkel | WE

252 Pape, Friederike 1995 ; 250 Heinen, Annabel 1995
247 Beinhauer, Annika 1995 ; 249 Bertels, Anna 1995

2. TSV Hagen 1860 | WE
271 Seroka, Leonie 1995 ; 267 Miller, Annabelle 1996
262 Gregg, Vivian 1994 ; 272 Wessel, Kristina 1995

3. LG Kindelsberg Kreuztal | WE
212 Doerck, Alisa 1995 ; 213 Franz, Alana 1994
219 Remmert, Marie 1995 ; 216 Kohlmetz, Denise 1994

4. LG Kindelsberg Kreuztal Il WE
214 Fries, Nicole 1994 ; 220 Schirg, Lara 1994
223 Wagener, Ronja 1995 ; 217 Messerschmidt, Jasmin 1994

TSV Hagen 1860 II WE

268 Nowaczek, Aileen 1996 ; 269 Nowoczin, Charline 1995
266 Moronfolu, Leonie 1995 ; 270 Ricken, Carina 1994

AuBer Wertung

Stg. Olpe/Attendorn | WE
20 Springob, Julia 1996 ; 46 van Gerven, Maike 1996
40 Heuel, Karina 1996 ; 17 Damm, Melanie 1995

4 x 100 m Staffel Schi A 20.09.2009
2. Zeitlauf
AuBer Wertung
Stg. Olpe/Attendorn | WE

20 Springob, Julia 1996 ; 46 van Gerven, Maike 1996
40 Heuel, Karina 1996 ; 17 Damm, Melanie 1995

4 x 100 m Staffel Schi A 20.09.2009
Rangfolge Zeitlaufe
1. Stg. Bigge-Olsberg/VoBwinkel | WE

252 Pape, Friederike 1995 ; 250 Heinen, Annabel 1995
247 Beinhauer, Annika 1995 ; 249 Bertels, Anna 1995

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

31,44
29,84
29,00
28,08
27,77
26,84
24,77
24,69
24,61
22,53

18,74

53,09

53,35

53,89

54,98

ab.

54,88

ab.

53,09
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noch 4 x 100 m Staffel Schi A

Rangfolge Zeitlaufe
2. TSV Hagen 1860 |

20.09.2009

WE

271 Seroka, Leonie 1995 ; 267 Miller, Annabelle 1996

262 Gregg, Vivian 1994 ; 272 Wessel, Kristina 1995
3. LG Kindelsberg Kreuztal |

212 Doerck, Alisa 1995 ; 213 Franz, Alana 1994
219 Remmert, Marie 1995 ; 216 Kohlmetz, Denise 1994

4. LG Kindelsberg Kreuztal Il

214 Fries, Nicole 1994 ; 220 Schirg, Lara 1994
223 Wagener, Ronja 1995 ; 217 Messerschmidt, Jasmin 1994

TSV Hagen 1860 Il

WE

WE

WE

268 Nowaczek, Aileen 1996 ; 269 Nowoczin, Charline 1995
266 Moronfolu, Leonie 1995 ; 270 Ricken, Carina 1994

AuBer Wertung
Stg. Olpe/Attendorn |

20 Springob, Julia 1996 ; 46 van Gerven, Maike 1996

40 Heuel, Karina 1996 ; 17 Damm, Melanie 1995

Stg. Olpe/Attendorn |

20 Springob, Julia 1996 ; 46 van Gerven, Maike 1996

40 Heuel, Karina 1996 ; 17 Damm, Melanie 1995

100 m Schi AW15
1. Vorlauf

Keite, Alina
Kohlmetz, Denise
Zimmermann, Teresa
Franz, Alana
Kinstler, Lara

ISE Sl A

100 m Schi AW15
2. Vorlauf

1. Hartmann, Vanessa
2. Marburger, Anne
3. Korthals, Clara

4. Quinke, Katharina

100 m Schi AW15
3. Vorlauf

1. Brockhaus, Laura

2. Fries, Nicole

3. Schirg, Lara
Neu, Romina

100 m Schi AW15
Finale

Hartmann, Vanessa
Brockhaus, Laura
Keite, Alina

Fries, Nicole
Kohlmetz, Denise
Zimmermann, Teresa

ISAE i A

300 m Schi AW15
1. Zeitlauf

Andrick, Kathleen
Brockhaus, Chantal
Sova, Mona
Hasenau, Lena
Schieritz, Victoria

ISUE Sl A

-0,1

1994
1994
1994
1994
1994

-0,2

1994
1994
1994
1994

-0,1

1994
1994
1994
1994

-0,2

1994
1994
1994
1994
1994
1994

-1,8

1994
1994
1994
1994
1995

WE

WE

20.09.2009

WE LAC Veltins Hochsauerland
WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE CVJM Siegen

WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE TV Olpe

20.09.2009

WE CVJM Siegen
WE LG Wittgenstein
WE LG Ennepe-Sid
WE FSV Helden

20.09.2009

WE LG Schwerte

WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE TV Olpe

20.09.2009

WE CVJM Siegen

WE LG Schwerte

WE LAC Veltins Hochsauerland
WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE CVJM Siegen

20.09.2009

WE CVJM Siegen
WE LG Schwerte
WE SG Wenden
WE SC Fretter
WE TV Olpe

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

53,35

53,89

54,98

ab.

54,88

ab.

13,35 Q
13,94
14,05
14,17
14,45

o000

13,18 Q
13,82
14,00
14,70

13,22 Q

13,63 ¢

14,30
ab.

12,96
13,11
13,22
13,65
14,02

n.a.

44,97
45,04
45,06
45,15
46,12
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300 m Schi A W15

—_

2. Zeitlauf

. Vossel, Jessica

Breitenbach, Melissa
Gobrecht, Jasmin
Neu, Romina
Kleischmann, Merle

300 m Schi A W15

©NO oA WD~

Rangfolge Zeitlaufe

Vossel, Jessica
Breitenbach, Melissa
Gobrecht, Jasmin
Andrick, Kathleen
Brockhaus, Chantal
Sova, Mona
Hasenau, Lena
Schieritz, Victoria
Kleischmann, Merle
Neu, Romina

800 m Schi A W15

ISAE ol A

Finale

Zapletal, Clara
Kunze, Sarah
Rupp, Frauke
Korthals, Clara
Kesting, Miriam
Bach, Christina

Hochsprung Schi A W15

©oNoo AN~

©ONOORr LD~

Finale

Gregg, Vivian

Klante, Hannah

Fries, Nicole

Neu, Romina
Fastenrath, Lena
Marburger, Anne
Schiproski, Patrizia
Zimmermann, Teresa
Neu, Yvonne

-1,7

1995
1995
1994
1994
1995

1995
1995
1994
1994
1994
1994
1994
1995
1995
1994

1994
1994
1994
1994
1994
1994

WE
WE
WE
WE
WE

WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE

WE
WE
WE
WE
WE
WE

20.09.2009

SC Olpe

CVJM Siegen

TV Niederschelden
TV Olpe

LC Letmathe/Iserlohn

20.09.2009

SC Olpe

CVJM Siegen

TV Niederschelden
CVJM Siegen

LG Schwerte

SG Wenden

SC Fretter

TV Olpe

LC Letmathe/Iserlohn
TV Olpe

20.09.2009

CVJM Siegen
CVJM Siegen

LAC Veltins Hochsauerland

LG Ennepe-Sud
TSV Hagen 1860
CVJM Siegen

20.09.2009

TSV Hagen 1860
TSV Bigge-Olsberg

LG Kindelsberg Kreuztal

TV Olpe

TSV Hagen 1860
LG Wittgenstein
LG Schwerte
CVJM Siegen
TV Olpe

130 135 140 145 150

Gregg - -
Klante

Fries

Neu
Fastenrath
Marburger
Schiproski
Zimmermann
Neu

O O O o !
O O o o o !

Weitsprung Schi A W15

1.

2.

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

Finale

Gregg, Vivian

4,87 4,69
+0,2 +0,4

Marburger, Anne

4,92 4,87
+0,2 -0,5

O O O O

XXX

o o
X0  XXO
XX0 0
0 Xo
0 Xo
0 XXX
XX0 XXX
4,82
-0,2

20.09.2009

1994 WE TSV Hagen 1860

4,95
+0,2

4,88 5,22
-1,3 -0,2

1994 WE LG Wittgenstein

4,97
-0,6

X 4,97
-1,2

43,46
4415
44,47
ab.
ab.

43,46
4415
44,47
44,97
45,04
45,06
45,15
46,12

ab.

ab.

2:23,16
2:25,55
2:42,27
2:42,58
2:47,43

ab.

1,62
1,59
1,56
1,50
1,50
1,50
1,45
1,45
1,35

5,22

4,97
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noch Weitsprung Schi A W15

Finale
3. Neu, Romina
4,59 4,84
+0,2 -0,3
4. Beres, Sina
4,51 4,09
-0,2 -0,5
5. Keite, Alina
4,42 4,52
-0,5 +0,2
6. Kohlmetz, Denise
4,62 4,48
-0,2 +0,5
7. Messerschmidt, Jasmin
4,45 4,55
-0,2 -0,2
8. Gobrecht, Jasmin
4,23 4,50
-0,2 +0,2
9. Zimmermann, Teresa
4,47 4,32
-0,2 -0,9
10. Kinstler, Lara
X 4,23
-0,2
11. Quinke, Katharina
4,09 4,02
+0,2 +0,2
12. Schirg, Lara
X 3,71
-0,7
Neu, Yvonne

Kugelstoss Schi A W15 3 kg

Finale
1. Ricken, Carina
X 11,00
2. Sieper, Penelope
10,16 10,74
3. Messerschmidt, Jasmin
9,41 8,89
4. Schiproski, Patrizia
9,27 8,14
5. Franz, Alana
8,35 8,35
Stumpf, Lena
Keite, Alina

Speerwurf Schi AW15 600 g

Finale
1. Engelmann, Cindy
23,08 26,20
2. Fries, Nicole
21,87 21,30

Zimmermann, Teresa

100 m Schi AW14
1. Vorlauf

1. Vossel, Jessica

2. Sobottka, Luisa

3. Doerck, Alisa

4. van Gerven, Maike

4,50
+0,2

4,73
+0,2

4,66
+0,2

4,71
+0,2

4,51
-0,2

4,39
+0,2

4,33
-0,2

4,36
-0,5

4,03
+0,2

3,78
+0,2

11,13

11,10

8,67

7,86

24,04

16,66

1994

1994
4,63
-0,2

1994

1994

1994
4,55
-0,2

1994
4,40
-0,2

1994

1994

1994

1994

1994

1994
11,67
1994
11,16
1994
9,14
1994
9,12
1994
7,84
1994
1994

1994
26,34

1994
20,06

1994

-0,2

1995
1995
1995
1996

20.09.2009
WE TV Olpe
X 4,88
+0,5
WE ASV Iserlohn
4,72 4,88
-0,4 -0,3
WE LAC Veltins Hochsauerland
4,61 4,78
-0,8 -0,2
WE LG Kindelsberg Kreuztal
4,65 4,69
-1,1 +0,6
WE LG Kindelsberg Kreuztal
4,44 4,49
-0,5 +0,2
WE TV Niederschelden
4,35 4,54
-1,2 +1,2

WE CVJM Siegen

WE TV Olpe

WE FSV Helden

WE LG Kindelsberg Kreuztal

WE TV Olpe

20.09.2009

WE TSV Hagen 1860

11,85 X
WE LG Kindelsberg Kreuztal
9,62 9,86
WE LG Kindelsberg Kreuztal
9,63 9,18
WE LG Schwerte
9,13 9,33
WE LG Kindelsberg Kreuztal
8,52 7,89

WE LC Attendorn
WE LAC Veltins Hochsauerland

20.09.2009

WE ESV 1999 Nighthawks Iserlohn
27,40 23,76

WE LG Kindelsberg Kreuztal
18,71 20,33

WE CVJM Siegen

20.09.2009

WE SC Olpe

WE LG Schwerte

WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE SC Olpe

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

4,88

4,88

4,78

4,71

4,55

4,54

4,47

4,36

4,09

3,78

ab.

11,85
11,16
9,63
9,33
8,52

n.a.
n.a.

27,40
21,87

ab.

13,20 Q
13,76
13,96
14,49



Siudwestfalenmeisterschaften 2009

am 20.09.2009 in 57439 Attendorn, Wiesbadener Str. - Hansastadion

Seite 24
gedruckt: 21.09.2009 / 20:36

noch 100 m Schi AW14

1. Vorlauf

5. Plassmann, Christina

100 m Schi AW14
2. Vorlauf

Stahl, Maria
Pape, Friederike
Schulte, Chantal
Altgeld, Stefanie
Tamis, Nicole

ISAE ol A

100 m Schi AW14
3. Vorlauf

Heinen, Annabel
Mdller, Annabelle
Springob, Julia

ISAE ol A

Otto, Linda Marie

100 m Schi AW14
4. Vorlauf

Heuel, Karina
Bertels, Anna
Koch, Simone
Nowaczek, Aileen
Wagener, Ronja

SAE ol A

100 m Schi AW14
5. Vorlauf

Seroka, Leonie
Moronfolu, Leonie
Damm, Melanie
Kléckner, Caroline
Beinhauer, Annika
Klanitz, Heidi

oD~

100 m Schi AW14
Finale

Vossel, Jessica
Heinen, Annabel
Seroka, Leonie
Heuel, Karina
Stahl, Maria
Mdller, Annabelle

oD~

800 m Schi AW14
. Zeitlauf

Foster, Sophia
Wrede, Marina
Klanitz, Pia
Schulte, Chantal
Paassen, Irene
Remmert, Marie

©NO oA WLND

Tamis, Nicole
800 m Schi AW14
1. Zeitlauf

1. Fdster, Sophia
2. Klanitz, Pia

Breitenbach, Melissa

Busch, Anne-Sophie

-0,2

1995

+1,0

1995
1995
1996
1995
1996

+0,0

1995
1996
1996
1995
1996

-0,6

1996
1995
1995
1996
1995

-0,5

1995
1995
1995
1995
1995
1995

+0,6

1995
1995
1995
1996
1995
1996

1995
1996
1996
1996
1995
1995
1996
1996

1995
1996

20.09.2009

WE LC Attendorn

20.09.2009

WE TV Olpe

WE TSV Bigge-Olsberg
WE SC Olpe

WE TV Niederschelden
WE LC Attendorn

20.09.2009

WE TSV Bigge-Olsberg
WE TSV Hagen 1860
WE LC Attendorn

WE CVJM Siegen

WE CVJM Siegen

20.09.2009

WE SC Olpe

WE TSV Bigge-Olsberg

WE SC Olpe

WE TSV Hagen 1860

WE LG Kindelsberg Kreuztal

20.09.2009

WE TSV Hagen 1860
WE TSV Hagen 1860
WE LC Attendorn

WE CVJM Siegen

WE TSV Bigge-Olsberg
WE CVJM Siegen

20.09.2009

WE SC Olpe

WE TSV Bigge-Olsberg
WE TSV Hagen 1860
WE SC Olpe

WE TV Olpe

WE TSV Hagen 1860

20.09.2009

WE LAC Veltins Hochsauerland
WE ASV Iserlohn

WE CVJM Siegen

WE SC Olpe

WE Marathon-Club Menden
WE LG Kindelsberg Kreuztal
WE TSV Hagen 1860

WE LC Attendorn

20.09.2009

WE LAC Veltins Hochsauerland
WE CVJM Siegen

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

14,89

13,49 Q
13,85
14,21
14,45
14,80

13,45 Q
13,66 ¢
13,74
13,77
13,85

13,76 Q
13,78
14,11
14,15
14,45

13,45 Q
13,93
14,11
14,19
14,36
15,26

13,28
13,44
13,56
13,71
13,73
13,80

2:24,33
2:24,88
2:29,14
2:33,77
2:34,99
2:40,20
2:46,42
2:51,51

2:24,33
2:29,14
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noch 800 m Schi A W14
1. Zeitlauf

3. Schulte, Chantal

4. Remmert, Marie

5. Busch, Anne-Sophie
6. Tamis, Nicole

800 m Schi AW14
2. Zeitlauf

1. Wrede, Marina
2. Paassen, Irene

800 m Schi A W14
Rangfolge Zeitlaufe

Foster, Sophia
Wrede, Marina
Klanitz, Pia

Schulte, Chantal
Paassen, Irene
Remmert, Marie
Busch, Anne-Sophie
Tamis, Nicole

©NO oA WD~

Hochsprung Schi A W14
Finale

Franke, Luisa
Feldmann, Kirsten
Wessel, Kristina
No6h, Alice

Koch, Simone

vom Stein, Stephanie
Wahle, Ann-Cathrin
Nies, Jessica
Altgeld, Stefanie
Damm, Melanie
Plassmann, Christina
Bertels, Anna

Pape, Friederike

fOO0ONOR LN~

[

125 130
Franke - -
Feldmann - -
Wessel -
Noéh o]
Koch - -
vom Stein - o]
Wabhle o] o]
Nies X0 0
Altgeld o} X0
Damm o] X0
Plassmann o] XXX

~fOO0ONO R WDN =

—_

Weitsprung Schi A W14
Finale

1. Franke, Luisa

4,82 4,30

+0,2 +0,5
2. Bertels, Anna

4,78 4,75

+0,2 +0,2

XXX
XXX
XXX

140 145
- X0
[0} o
X0 o
X0 o
[0} X0
[0} XXO0
X0 XXX
4,65
-0,2
4,66
+0,2

XXX
XXX

1996
1995
1996
1996

1996
1995

1995
1996
1996
1996
1995
1995
1996
1996

1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

WE
WE
WE
WE

WE
WE

WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE

WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE
WE

151 154 157

20.09.2009

SC Olpe

LG Kindelsberg Kreuztal
TSV Hagen 1860

LC Attendorn

20.09.2009

ASV lIserlohn
Marathon-Club Menden

20.09.2009

LAC Veltins Hochsauerland
ASV lIserlohn

CVJM Siegen

SC Olpe

Marathon-Club Menden

LG Kindelsberg Kreuztal
TSV Hagen 1860

LC Attendorn

20.09.2009

SC Fretter

TV Olpe

TSV Hagen 1860
TV Niederschelden
SC Olpe

LG Ennepe-Sud
TSV Bigge-Olsberg
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Niederschelden
LC Attendorn

LC Attendorn

TSV Bigge-Olsberg
TSV Bigge-Olsberg

160 163

20.09.2009

1995 WE SC Fretter

3,95 5,00 X
-0,2 +0,2

1995 WE TSV Bigge-Olsberg
4,70 3,67 4,87
+0,3 +0,5 +0,2

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

2:33,77
2:40,20
2:46,42
2:51,51

2:24,88
2:34,99

2:24,33
2:24,88
2:29,14
2:33,77
2:34,99
2:40,20
2:46,42
2:51,51

1,60
1,57
1,48
1,48
1,45
1,45
1,40
1,30
1,30
1,30
1,25

ab.

5,00

4,87
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noch Weitsprung Schi A W14

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Finale
. Stahl, Maria
4,61 4,37
+0,2 +0,2
Kléckner, Caroline
4,63 4,46
+0,5 +0,2
Mdller, Annabelle
4,61 4,40
+0,5 -0,4
Wessel, Kristina
4,46 4,08
+0,2 -0,2
Pape, Friederike
4,34 4,07
+0,2 -0,6
Moronfolu, Leonie
X 417
+0,6
Plassmann, Christina
4,23 4,29
-0,9 +0,4
Koch, Simone
4,21 4,19
+0,2 -0,2
Nowoczin, Charline
X X
No6h, Alice
3,94 4,14
0,7 -0,2
Doerck, Alisa
4,10 3,91
+0,2 -0,2
Otto, Linda Marie
3,90 4,06
+0,2 -0,2
vom Stein, Stephanie
X 4,06
+0,2
van Gerven, Maike
4,00 X
-0,9
Altgeld, Stefanie
3,99 3,79
+0,4 -0,3
Mauller, Lynn
3,95 3,98
+0,2 -0,2
Heuel, Karina
3,89 3,84
+0,5 -0,2
Janz, Lisa
3,80 3,65
+0,2 -0,2

Springob, Julia
Kleischmann, Merle

4,42
-0,8

3,94
-0,5

4,34
-0,8

4,15
+0,3

4,18
-0,2

4,00
-1,3

4,10
+0,2

3,81
-0,2

3,73
-1,3

3,87
-0,9

3,90
-0,8

3,62

1995
4,60
+0,2

1995
4,39
+0,8

1996

1995
413
+0,8

1995
4,46
+0,5

1995

1995

1995

1995

1995

1995

1996

1995

1996

1995

1995

1996

1995

1996
1995

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE

WE
WE

20.09.2009

TV Olpe
4,62 4,65
-0,7 +0,5

CVJM Siegen
4,46 4,42
-0,5 +0,4

TSV Hagen 1860
4,50 4,40
-0,2 +0,1

TSV Hagen 1860
4,41 4,50
-0,2 +0,2

TSV Bigge-Olsberg
2,46 X
+0,7

TSV Hagen 1860
4,24 4,35
-0,2 +0,2

LC Attendorn

SC Olpe

TSV Hagen 1860

TV Niederschelden

LG Kindelsberg Kreuztal

CVJM Siegen

LG Ennepe-Sud

SC Olpe

TV Niederschelden

CVJM Siegen

SC Olpe

TV Niederschelden

LC Attendorn
LC Letmathe/Iserlohn

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

4,65

4,63

4,61

4,50

4,46

4,35

4,29

4,21

4,18

4,14

4,10

4,06

4,06

4,00

3,99

3,98

3,90

3,80

ab.
ab.
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Kugelstoss Schi A W14 3 kg

Finale

1. Linke, Vanessa

9,06 8,68 8,40
2. Noh, Alice

8,69 8,17 8,95
3. Janz, Lisa

8,49 8,02 X
4. Wagener, Ronja

8,20 8,35 7,68
5. Nies, Jessica

7,71 X 7,86

Speerwurf Schi AW14 600 g

Finale

1. Vossel, Jessica

30,52 29,75 31,82
2. Dréttboom, Lisa

23,07 26,59 25,75
3. Mdiller, Lynn

19,21 20,48 16,90
4. Wahle, Ann-Cathrin

20,76 20,55 17,62
5. Nies, Jessica

17,60 13,82 15,36

Wagener, Ronja

Kugelstoss Sen. W55 3 kg

Finale
AuBer Wertung
Steinhanses-Kordt, Jutta W.
9,59 9,97 9,94

1995
8,44
1995
8,26
1995
8,03
1995
8,44
1995
7,53

1995
25,63
1995
22,96
1995
21,20
1995
18,76
1995
16,35
1995

1951
10,13

20.09.2009

WE TSV Hagen 1860
9,24 8,98

WE TV Niederschelden
8,18 8,48

WE TV Niederschelden
8,26 8,34

WE LG Kindelsberg Kreuztal
7,80 8,31

WE LG Kindelsberg Kreuztal
7,82 X

20.09.2009

WE SC Olpe

WE LG Menden
24,32 22,55

WE CVJM Siegen
19,16 22,18

WE TSV Bigge-Olsberg
17,29 20,37

WE LG Kindelsberg Kreuztal
15,75 16,79

WE LG Kindelsberg Kreuztal

20.09.2009

WE LG Plettenberg/Herscheid
9,59 9,71

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.3 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: WE/0121 LC Attendorn e.V.

9,24
8,95
8,49
8,44

7,86

31,82
26,59
22,18
20,76
17,60

ab.

10,13



