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9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - MJB

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit

1 401 | Teusch, Tobias TSG Valbert 93 1:56:03,1

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010

Ergebnisliste - MJA

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 367 | Knode, Felix Marathon-Club Menden 92 1:20:56,8
2 370 | Meier, Max Marathon-Club Menden 91 1.23:21,4
3 475 | Kusch, Florian Kein Verein 92 2:02:21,7

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - WJA

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit

1 354 | Bencker, Ingrun Marathon-Club Menden 92 1:45:27,6

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - Manner

Rng Siils Name, Vorname Verein/Ort Jg Endzeit
1 371 | Neuhaus, Christof Marathon-Club Menden 88 1:16:36,1
2 296 | Ocklenburg, Marc-Andre Ayyo team Essen e.V. 85 1:21:20,4
8 376 | Quent, Simon Marathon-Club Menden 90 1:22:42,0
4 372 | Niemietz, Stefan Marathon-Club Menden 82 1:23:20,7
5 361 | Heck, Torben Marathon-Club Menden 89 1:27:56,4
6 425 | Wells, Michael SC Tornado Westig 81 1:37:26,8
7 340 | Swennen, Sebastian Kein Verein 83 1:37:55,1
8 347 | Fingerhut, Matthias LC-Letmathe/Iserlohn 87 1:43:53,7
9 334 | Riechers, Jorg Kein Verein 84 1:46:16,8

10 482 | Bergfeld, Thomas Footpower Dortmund 82 1:46:24,6
11 396 |Henke, Gordon Team Harvester 82 1:55:11,2
12 466 |Bonnekoh, Carsten BKK Hoesch-Ruhrputts Dortmun | 86 1:56:30,7
13 329 | Kihn, Thomas Kein Verein 84 2:00:44,2

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - Frauen

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 454 | Klabunde, Sonja TuS Jahn Werdohl 86 2:01:34,2
2 325 | Arndt, Katrin Kein Verein 83 2:10:42,2
3 388 | Vollkopf, Jasmin Marathon-Club Menden 88 2:12:05,9
4 379 | Schliinder, Sabrina Marathon-Club Menden 89 2:16:00,7




Artiia 9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP Seite 2

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - M30

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Endzeit
1 470 | Krantz, Bastian TV Wattenscheid 01 79 1:16:18,5
2 295 | Goktas, Nihat Ayyo team Essen e.V. 76 1:24:24,7
3 297 | Woiwode, Robin Ayyo team Essen e.V. 79 1:28:45,5
4 374 | Prause, Thomas Marathon-Club Menden 77 1:29:50,0
5 338 | Sheen, Charlie VTS 80 1:35:12,4
6 412 | Nottebohm, Michael TV Lossel 77 1:40:09,4
7 421 | Nickel, Tim Kein Verein 76 1:41:03,4
8 339 | Sturm, Patrick Kein Verein 76 1:41:20,8
9 378 | Rinsche-Pingel, Jens Marathon-Club Menden 79 1:49:53,9

10 332 | Niederreuther, Mark-Nils Kein Verein 76 1:55:09,1
11 311 | Schulte, Mark "Smokin Ace" feingemacht 7 1:58:19,3
12 310 |Franta, Dr. Gyn. Thomas feingemacht 77 2:07:46,7
13 309 | Engler, Thorsten "Big Easy" feingemacht 7 2:10:54,0
14 308 | Dehmel, Patrick "Peppomat 3000 | feingemacht 76 2:11:145

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010

Ergebnisliste - W30

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 326 | Arndt, Tine Kein Verein 79 1:54:57,8
2 331 | Mdiller, Diana Kein Verein 77 2:16:00,0

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - M35

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Endzeit
1 298 | Yilmaz, Muharrem Ayyo team Essen e.V. 71 1:20:17,7
2 422 | Hochstein, Siggi ViL Fleckenberg 71 1:36:48,2
3 352 | Weil3, Stephan LT TusS Iserlohn 74 1:42:10,1
4 420 | Niederhofer, Stefan TusS Breckerfeld 73 1:44:31,7
5 453 | Wiebke, Lars Riesei Blitze 74 1:49:08,0
6 330 |Maus, Moritz Kein Verein 75 1:55:09,7
7 469 | Hevendehl, Jorn TuS Griinenbaum 71 1:55:24,4
8 468 | Mesling, Christoph ViB Stuttgart 74 1:57:57,9
9 473 | Menze, Michael TTC Kalthof 1958 e.V. 71 2:02:29,8

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - W35

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit

1 328 | Korber, Melanie Kein Verein 72 2:05:55,5

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - M40
Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Endzeit
1 442 | Bartholome, Thomas TSV Kirchdorf 69 1:12:24,7
2 444 | Sartory, Markus TSV Altena 68 1:24:11,5
3 294 | Celik, Selami Ayyo team Essen e.V. 67 1:24:49,7
4 433 | Palus, Peter Kein Verein 70 1:32:04,4
5 363 | Isenberg, Andreas Marathon-Club Menden 67 1:32:40,7
6 364 | Just, Michael Marathon-Club Menden 70 1:32:57,8
7 301 |Rutledge, Kai Crossing Moose 2010 68 1:36:06,7
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9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - M40

Snr Name, Vorname
382 | Schofisch, Harald
351 | Bleicker, Dirk
368 | Kuschel, Tom
319 | Ketzer, Christoph
305 | Brinkhoff, Ralf
398 | Gralka, Robert
484 | Wallentowitsch, Bernd
356 | Geuken, Jorg
430 | Sommerhoff, Sven
449 | Voigtlander, Michael
293 | Rather, Hanno
343 | Wenzel, Peter
317 | Vaihinger, Hans-Martin
337 | Schiurmann, Jorg
335 | Runge, Jorn
402 | Gartner, Stefan
483 | Brudereck, Martin
485 | Zipplies, Glnter
404 | Schubert, Jorg
316 | Tiemann, Frank
355 | Borsken, Markus
439 | Hesse, Martin
390 | Peters, Werner
424 | Janke, Timo
395 | Kramer, Marcus
428 | Feldhaus, Thomas
342 |von der Crone, Frank

Verein/Ort
Marathon-Club Menden
LSF-Unna-2000
Marathon-Club Menden
Iserlohner Triathlon Team
Dortmund

Tri Sport Menden

Kein Verein
Marathon-Club Menden
Kein Verein

Viermaker Dortmund
Active Lauffreunde Hamm
Kein Verein

Iserlohn Kangaroos

Kein Verein

Kein Verein

TSV Alfdorf

Kein Verein

Soest

Turbo-Schnecken Liidenscheid
Ihmerter Schule
Marathon-Club Menden
Kein Verein

MTV Treubund Lineburg
LT Iserlohn

TCR

TriSpeed Herscheid

Kein Verein

69
68
70
67
69
70
66
67
68
69
69
70
66
67
70
68
66
70
70
68
69
70
67
66
69
66
69

Endzeit
1:36:49,1
1:38:12,3
1:39:36,8
1:39:37,9
1:41:24,8
1:41:57,0
1:42:56,6
1:44:16,4
1:44:49,6
1:45:22,8
1:46:25,6
1:46:45,1
1:47:29,0
1:47:57,6
1:47:58,6
1:48:04,1
1:48:07,5
1:48:13,3
1:48:49,9
1:50:35,5
1:51:02,8
1:51:03,4
1:53:38,2
1:55:06,6
1:59:12,7
2:02:24,5
2:11:32,1

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - W40

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 419 | Link-Holtermann, Elke TuS Breckerfeld 69 1:58:29,2
2 461 |Dargel, Silvia Kein Verein 67 2:06:20,5
3 443 | Schoppe, Alexandra Marathon-Club Menden 69 2:07:51,5
4 292 | Heuser, Daniela (in Planung : MCM) 68 2:15:58,4
9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - M45
Rng Siils Name, Vorname Verein/Ort Jg Endzeit
1 383 | Schoéne, Burkhard Marathon-Club Menden 64 1:26:17,6
2 476 | Meisel, Andreas LT TusS Iserlohn 64 1:32:26,3
3 429 | Glasow, Andreas LT TusS Iserlohn 61 1:32:37,4
4 389 | Weier, Ralf Marathon-Club Menden 63 1:33:23,7
5 446 | Kubas, Thorsten TSV 1863 Herdecke 62 1:35:49,7
6 349 | Kdster, Bodo LG MELCHIOR 64 1:37:02,9
7 471 | Nobis, Dr. Frank Iserlohner Triathlon Team 65 1:37:23,2
8 438 | Dietze, Joachim TSV 1863 Herdecke 62 1:37:44,8
9 445 | Biermann, Thomas TSV 1863 Herdecke 62 1:39:29,0
10 312 | Maass, Michael Hasper Fecht-Club, Hagen 64 1:39:34,5
11 336 | Schulke, Frank Kein Verein 63 1:39:47,8
12 304 | Wenzel, Michael DJK BW Annen 62 1:41:43,1
13 323 | Urban, Kai Just 4 Me 64 1:43:25,2
14 345 |da Silva, Vitor Lauf Team Unna 63 1:46:19,3
15 375 | Pittschneider, Frank Marathon-Club Menden 63 1:48:22,1
16 307 | Lindemann, Axel Elseyer Turnverein Hohenlimburg 62 1:48:36,4
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9. Int. BITS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - M45
Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Endzeit
17 314 | Carnein, Hermann Hemer 64 1:55:02,0
18 400 | Teusch, Rudiger TSG Valbert 61 1:56:03,7
19 432 | Kimm, Uli Marathon-Club Menden 64 1:56:10,8
20 477 | Lehmann, Christian Kein Verein 62 1:56:17,0
21 440 | Stohr, Uli Hansa Hemberg 61 1:56:29,6
22 427 | Klose, Frank Kein Verein 63 1:57:38,2
23 467 | Mesling, Jurgen SC Hennen Lauftreff 62 1:57:58,6
24 333 | Ostermann, Udo Kein Verein 65 1:59:44,1
25 474 | Kusch, Thomas Kein Verein 64 2:01:235
26 486 | Lorenz, Dirk Kein Verein 63 2:04:27,2
27 322 | Bernecker, Stefan Iserlohn-Kalthof 64 2:07:34,9
28 447 | Afflerbach, Volker BSG Commerzbank Laufen + Wa| 63 2:07:44,3
29 479 | Haack, Carsten Kein Verein 64 2:08:16,7
30 451 | Junge, Ralf Kein Verein 61 2:09:24,9
31 480 | Wolff, Andreas Kein Verein 61 2:18:02,2
9. Int. BIiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - W45
Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Endzeit
1 456 | Beutler-Gauglitz, Vera Kein Verein 61 1:42:16,8
2 464 | Ciprina, Kordula BKK Hoesch-Ruhrputts Dortmun | 62 1:57:56,4
3 407 | Dzieia, Annette TuS Breckerfeld 62 2:04:00,8
4 408 | Schéafer, Dagmar TusS Breckerfeld 64 2:07:19,9
5 321 | Potthoff, Ute Iserlohner Triathlon Team 63 2:09:19,1
6 320 |Ketzer, Ina Iserlohner Triathlon Team 65 2:09:20,0
7 369 | Marutschke, Anneli Marathon-Club Menden 63 2:15:59,1
8 459 | Rahnenfihrer, Christine RSV Hattingen 63 2:16:59,7
9. Int. BIiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - M50
Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort No] Endzeit
1 380 | Schneider, Georg Marathon-Club Menden 56 1:33:07,8
2 434 | Kwiatkowski, Jerzy Kein Verein 59 1:38:05,9
3 457 | Wellmann, Thomas LT TusS Iserlohn 59 1:38:29,8
4 437 | Flugel, Stefan LT TusS Iserlohn 59 1:38:52,4
5 327 | Feser, Ralf Kein Verein 60 1:39:36,2
6 300 | Minning, Jurgen BSG Springorum 59 1:43:00,2
7 306 |Beckmann, Ralf Elseyer Turnverein Hohenlimburg 60 1:43:46,3
8 391 |Lange, Dieter PSV lIserlohn 59 1:46:15,0
9 394 | Mechnig, Heiko SuS Oberaden 59 1:47:33,7
10 411 | Backer, Ralf TV Landhausen 1910 57 1:49:39,6
11 362 | Hoff, Klaus Marathon-Club Menden 60 1:53:52,4
12 399 | Bremer, Andreas Triathlon-TEAM- Witten 56 1:54:23,7
13 431 | Hartlich, Klaus TV Arnsberg 57 1:55:54,2
14 373 | Pasic, Martin Marathon-Club Menden 60 1:56:28,5
15 423 | Kollwitz, Bernd Kein Verein 56 1:56:40,2
16 418 | Seeler, Uwe Hemer Sport Verein 57 1:56:48,4
17 385 | Schutz, Michael Marathon-Club Menden 60 1:58:30,2
18 318 | Freitag, Ulrich Iserlohner Triathlon Team 56 1:59:21,5
19 324 | Appelt, Klaus Kein Verein 59 2:07:09,6
20 463 | Kerber, Udo BKK Hoesch-Ruhrputts Dortmun | 59 2:11:22,2
21 462 | SchmeiRing, Hans-Peter BKK Hoesch-Ruhrputts Dortmun | 57 2:11:50,5
22 465 | Miller, Arno BKK Hoesch-Ruhrputts Dortmun | 57 2:11:515
23 387 | Vollkopf, Hagen Marathon-Club Menden 57 2:12:06,9
24 448 | Kohler, Michael Kein Verein 57 2:18:54,4
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9. Int. BITS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - W50
Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 481 | Springob, Ulrike TSV Altena 59 1:51:34,5
2 392 | Brihne, Ulrike Rennmaus 59 2:16:57,9
8 377 |Rabe, Sonja Marathon-Club Menden 59 2:18:15,5
4 386 | Vollkopf, Angelika Marathon-Club Menden 60 2:28:45,4
5 359 | Grondke, Monika Marathon-Club Menden 56 2:28:46,5
9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - M55
Rng Siils Name, Vorname Verein/Ort Jg Endzeit
1 435 | Scholze, Michael TuS-Deuz 55 1:34:25,3
2 360 | Grondke, Rolf Marathon-Club Menden 55 1:35:02,6
3 426 | Reich, Michael LT TusS Iserlohn 54 1:36:14,9
4 405 | Steinhauer, Uli Turbo-Schnecken Liidenscheid 53 1:36:32,0
5 416 | Zimmer, Heinrich LT - Simmern 51 1:37:37,2
6 358 | Glasmeyer, Gerhard Marathon-Club Menden 51 1:45:04,6
7 410 |Rath, Wolfgang TV Deilinghofen 52 1:49:49,2
8 455 | Lueg, Ingo LT TusS Iserlohn 53 1:54:40,2
9 346 | Kotzur, Marian LT TusS Iserlohn 55 2:02:18,3
10 450 | Kirchheiner, Rolf LGI 54 2:05:33,3
11 313 | Thiemann, Manfred Haubergswetzer Siegerland 51 2:08:12,0
12 458 | Breuer, Gunter LT Summern 54 2:09:35,7
13 406 | Vobel, Gerd Turbo-Schnecken Lidenscheid 51 2:10:06,1
14 441 | Pach, Wolfgang Kein Verein 52 2:16:22,1
9. Int. BITS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - W55

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit

1 381 | Schneider-Endrowait, Gisela Marathon-Club Menden 52 1:44:25,8

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010

Ergebnisliste - M60

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 366 | Kemper, Erhard Marathon-Club Menden 46 1:41:49,3
2 302 | Schnatmann, Heinrich DG Rheinen 50 1:48:29,3
3 460 | Kruse, Hans-Georg Menden / Sauerland 48 1:48:31,5
4 341 | Tuttelmann, Rainer Kein Verein 50 1:55:41,1
5 417 | Millanowski, Reinhard LGO Bochum 50 1:56:49,9
6 452 | Schroder, Bernd LT Hagen-Emst 48 2:17:44,1

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - W60

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 409 | Pithan, Ulrike TuS DEUZ 47 2:05:29,8
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9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010
Ergebnisliste - M65

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit

1 472

Klang, Heinz LG Hemer 42 2:01:04,6

1 353
2 393
3 436

9. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP am 22.08.2010

Ergebnisliste - M70

Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
Scholz, Manfred Marathon-Club Menden 39 1:59:39,5
Lengsfeld, Helmut Rote Erde Schwelm 39 2:14:42,4
Brahmann, Bruno PV-Triathlon Witten 36 2:15:47,4




