
20. Berg- und Waldlauf der LG Iserlohn am 06. November 1999 in Iserlohn 

         
          5 km-Lauf Gesamtwertung 
 
          1. Kandorra, Marian            53 ASV Iserlohn                   18:12   1. M45   
          2. Talbi, Zakaria              83 LG Iserlohn                    18:53   1. MJA   
          3. Dzieia, Roland              60 **kein Verein**                19:09   1. M35   
          4. Griesbach, Thomas           81 LG Iserlohn                    19:55   2. MJA   
          5. Grondke, Rolf               55 Tri Sport Menden               20:57   1. M40   
          6. Boerger, Karl-Heinz         57 SC Hennen                      23:31   2. M40   
          7. Fehr, Kurt                  41 MC Menden                      23:41   1. M55   
          8. Kachel, Yvonne              79 ASV Iserlohn                   24:08   1. F     
          9. Leisgen, Udo                45 LG Iserlohn                    24:49   1. M50   
         10. Koehler, Stefan             90 LG Iserlohn                    26:44   3. MJA   
         11. Suelberg, Astrid            50 LG Iserlohn                    26:51   1. W45   
         12. Schamuhn, Kurt              37 SC Hennen                      27:42   1. M60   
         13. Grun, Marion                67 **kein Verein**                28:47   1. W30   
         14. Griesbach, Nicole           91 LG Iserlohn                    28:57   1. WJA   
         15. Kruse, Heike                61 LT Hohenlimburg                28:59   1. W35   
         16. Grondtke, Dennis            87 Tri Sport Menden               32:06   4. MJA   
         17. Braun-Nott, Angelika        52 LT Hohenlimburg                34:17   2. W45   
 
 


