
1. Platz
Katrin Schütz
ASV Iserlohn

Weibliche Jugend A

2:07:41 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Felicitas Vielhaber

TuSEM Essen

Frauen

1:25:29 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Sarah Karlof

-

Frauen

1:56:08 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Heike Schmelzer
Laufteufel Hemer

Frauen

2:00:08 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Alessa Näpel

PLT durch dick und dünn

Frauen

2:02:38 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



5. Platz
Lea Scheckel

-

Frauen

2:07:50 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



6. Platz
Kathrin Holdt

-

Frauen

2:08:14 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



7. Platz
Isabella Pithan
Tri-Team Gießen

Frauen

2:16:14 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



8. Platz
Julia Egenberger

SG Siegen-Giersberg

Frauen

2:39:37 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Dagmar Schaedel
LG ASV DSHS Köln

Seniorinnen W30

1:35:09 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Steffi Busenius

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Seniorinnen W35

1:36:52 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Heike Lipa
BTC-Herne

Seniorinnen W35

1:55:43 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Bianca Müller

nurmalso

Seniorinnen W35

2:04:58 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Melanie Walla

-

Seniorinnen W35

2:05:17 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Claudia Nachtwey

TV Werne 03

Seniorinnen W40

1:37:19 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Ilka Pundt

www.bodyandmind-wuppertal.de

Seniorinnen W40

1:48:19 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Viola Bruch

SG Siegen-Giersberg

Seniorinnen W40

1:50:21 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Martina Krause

Medisport Dortmund

Seniorinnen W40

1:53:52 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



5. Platz
Uta Streif

SG Siegen-Giersberg

Seniorinnen W40

1:54:25 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



6. Platz
Anke Ulmer

Gutelaune

Seniorinnen W40

2:00:49 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



7. Platz
Birgit Schubert
TuS Breckerfeld

Seniorinnen W40

2:01:25 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



8. Platz
Britta Langner

BTC-Herne

Seniorinnen W40

2:09:33 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Vera Beutler-Gauglitz

TuS Iserlohn

Seniorinnen W45

1:43:06 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Petra Stumpf
TV Attendorn

Seniorinnen W45

1:49:29 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Birgit Müller

SG Siegen-Giersberg

Seniorinnen W45

1:55:10 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Simone Fritz
LT Sümmern

Seniorinnen W45

2:08:12 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



5. Platz
Angelika Völlkopf

Marathon-Club Menden

Seniorinnen W45

2:30:53 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



6. Platz
Anke Miserre

SG Siegen-Giersberg

Seniorinnen W45

2:39:36 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Regina Tank

Dortmund

Seniorinnen W50

1:41:15 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Ulrike Springob

TSV Altena

Seniorinnen W50

1:46:16 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Irmgard Klein
TV Attendorn

Seniorinnen W50

1:49:30 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Silke Bingart

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Seniorinnen W50

1:57:31 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



5. Platz
Gerlinde Langer

Marathon-Club Menden

Seniorinnen W50

1:59:42 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



6. Platz
Ulla Selter

TV Attendorn

Seniorinnen W50

2:03:25 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



7. Platz
Doris Nitsche

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Seniorinnen W50

2:06:53 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Cornelia Glasmeyer
Marathon-Club Menden

Seniorinnen W55

1:55:54 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Marita Achenbach

LT Bittermark Dortmund

Seniorinnen W55

1:56:30 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Hilla Klemenz
TV Attendorn

Seniorinnen W55

1:58:37 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Angelika Braun-Nott
Lauftreff-Hohenlimburg

Seniorinnen W55

2:04:40 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Marvin Geisler
LT Tus Iserlohn

männliche Jugend A

1:35:24 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Murat Celik

Ayyo-Team Essen e.V.

Männer

1:20:26 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Nicklars Achenbach

LT Bittermark Dortmund

Männer

1:22:53 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Stefan Niemietz

ASV Iserlohn

Männer

1:24:58 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Jan Bingart

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Männer

1:25:19 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



5. Platz
Marco Fortunato

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Männer

1:25:24 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



6. Platz
Manfred Poloschek

Marathon-Club Menden

Männer

1:25:44 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



7. Platz
Darian Achenbach

LT Bittermark Dortmund

Männer

1:26:12 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



8. Platz
Bjoern Hoenow
LG ASV DSHS Köln

Männer

1:28:52 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



9. Platz
Michael Schedletzky

TTC Troisdorf

Männer

1:34:48 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



10. Platz
Marwin Achenbach

Marathon Soest

Männer

1:34:56 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



11. Platz
Dorian Rasche

SG Eintracht Ergste

Männer

1:37:11 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



12. Platz
Andre Boshoff
TuS Breckerfeld

Männer

1:40:03 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



13. Platz
Marvin Rosenhoff

TV Landhausen

Männer

1:43:50 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



14. Platz
Matthias Fingerhut
LC-Letmathe/Iserlohn

Männer

1:46:18 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



15. Platz
Jan Zänker

-

Männer

1:48:32 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



16. Platz
Jörg Riechers

-

Männer

1:49:04 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



17. Platz
Sebastian Krakowczyk

-

Männer

1:50:41 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



18. Platz
Malte Böllert

-

Männer

1:52:13 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



19. Platz
Robin Lötters
Team Toploader

Männer

1:54:08 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



20. Platz
Philipp Gingter
Team Toploader

Männer

1:54:09 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



21. Platz
Sören Spreng

-

Männer

1:55:42 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



22. Platz
Markus Sauer
Team Harvester

Männer

2:12:37 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Tillmann Goltsch

LT Bittermark Dortmund

Senioren M30

1:19:02 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Thomas Prause

Marathon-Club Menden

Senioren M30

1:23:50 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Nihat Göktas

Ayyo-Team Essen e.V.

Senioren M30

1:24:01 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Danny Zapusek

BSG Springorum Bochum

Senioren M30

1:25:28 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



5. Platz
Torsten Seifer

Ohne Verein

Senioren M30

1:40:23 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



6. Platz
Martin Barthel

LT Wischlingen Dortmund

Senioren M30

1:43:49 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



7. Platz
Hansi Thun

BG Hagen / BSG BAMER Hagen

Senioren M30

1:45:42 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



8. Platz
Christoph Last
TSV Rönsahl1886

Senioren M30

1:46:06 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



9. Platz
René Pohlmann
4. BPH Bielefeld

Senioren M30

1:47:03 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



10. Platz
Christian Scheckel

-

Senioren M30

1:52:24 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



11. Platz
René Schmerbeck
oberbetten-shop.de

Senioren M30

1:57:23 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



12. Platz
Aret Cat

LC Letmathe/Iserlohn

Senioren M30

2:02:50 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



13. Platz
Mark Schulte
fein gemacht

Senioren M30

2:11:58 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



14. Platz
Thorsten Engler

fein gemacht

Senioren M30

2:12:03 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



15. Platz
Patrick Dehmel

fein gemacht

Senioren M30

2:12:05 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



16. Platz
Sascha Leiß

-

Senioren M30

2:17:51 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Muharrem Yilmaz

Ayyo-Team Essen e.V.

Senioren M35

1:19:15 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Stefan Puchtinger

LT Bittermark Dortmund

Senioren M35

1:20:33 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Thomas Buddenberg

-

Senioren M35

1:21:48 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Güzel Tekgül

Ayyo-Team Essen e.V.

Senioren M35

1:28:55 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



5. Platz
Egemen Altinova

Ayyo-Team Essen e.V.

Senioren M35

1:29:40 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



6. Platz
Reiner Malchow

LG Schwerte

Senioren M35

1:30:08 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



7. Platz
Michael Just

Marathon-Club Menden

Senioren M35

1:31:52 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



8. Platz
Michael Heinrich
Team Livestrong

Senioren M35

1:38:45 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



9. Platz
Thilo Heuser

-

Senioren M35

1:42:07 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



10. Platz
Stephan Weiß
LT Tus Iserlohn

Senioren M35

1:43:55 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



11. Platz
Jörg Schubert

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Senioren M35

1:45:13 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



12. Platz
Stefan Oehm

-

Senioren M35

1:45:56 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



13. Platz
Stefan Niederhofer

Breckerfelder Trio

Senioren M35

1:46:23 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



14. Platz
Christian von der Crone

-

Senioren M35

1:47:01 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



15. Platz
Artur Towara

-

Senioren M35

1:49:24 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



16. Platz
Carsten Albracht

-

Senioren M35

1:52:15 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



17. Platz
Peter Potthoff

-

Senioren M35

1:53:49 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



18. Platz
Marc Oliver Seuster

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Senioren M35

1:58:26 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



19. Platz
Tom Kuschel

Marathon-Club Menden

Senioren M35

1:59:43 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



20. Platz
Ulli Lawory

-

Senioren M35

2:02:05 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



21. Platz
Sebastian Sinn

aus Unna

Senioren M35

2:02:24 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



22. Platz
Carsten Benedikt

-

Senioren M35

2:03:44 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



23. Platz
Ralf Schröder

-

Senioren M35

2:05:17 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



24. Platz
Jens Rehbock

LT Hohenlimburg

Senioren M35

2:23:00 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Mathias Kamp

LT Bittermark Dortmund

Senioren M40

1:22:20 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Volker Hartwig

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Senioren M40

1:23:36 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Markus Savtory

TSV Altena

Senioren M40

1:24:47 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Thomas van Haut

LT Bittermark Dortmund

Senioren M40

1:24:53 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



5. Platz
Mathias Frerich
LT Tus Iserlohn

Senioren M40

1:26:01 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



6. Platz
Uwe Steffen
SF Ennepetal

Senioren M40

1:26:45 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



7. Platz
Christoph Dr. Gütinger

BSG Bund Berlin

Senioren M40

1:28:05 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



8. Platz
Daniel Zeppa

Vereinslos in Witten

Senioren M40

1:32:37 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



9. Platz
Lars Koch
Team Unger

Senioren M40

1:33:20 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



10. Platz
Michael Kern

Bratwurststand Smith

Senioren M40

1:34:15 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



11. Platz
Frank Dr. Nobis

Iserlohner Triathlon Team

Senioren M40

1:35:55 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



12. Platz
Wieland Schmidt

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Senioren M40

1:36:02 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



13. Platz
Harald Schöfisch

Marathon-Club Menden

Senioren M40

1:36:36 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



14. Platz
Jens Tekhaus

-

Senioren M40

1:38:24 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



15. Platz
Frank Ackermann

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Senioren M40

1:38:41 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



16. Platz
Peter Kolonko

Marathon-Club Menden

Senioren M40

1:38:42 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



17. Platz
Ralf Zambanini

LC Letmathe/Iserlohn

Senioren M40

1:42:05 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



18. Platz
Bernd Wallentowitsch
TV Hohenlimburg 1871

Senioren M40

1:43:10 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



19. Platz
Vi  Van Hagedorn
SG-Dorma Ennepetal

Senioren M40

1:43:25 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



20. Platz
Dirk Großmann

kein

Senioren M40

1:43:47 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



21. Platz
Thomas Heinert

Fit `n¦ Well

Senioren M40

1:45:25 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



22. Platz
Hans-Martin Vaihinger

Iserlohn Kangaroos

Senioren M40

1:46:34 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



23. Platz
Martin Kespelher

DEK Gipfelstürmer Hagen

Senioren M40

1:46:56 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



24. Platz
Martin Scholz

Lauftreff SC Hennen

Senioren M40

1:47:28 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



25. Platz
Klaus Lawory

-

Senioren M40

1:48:38 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



26. Platz
Ukoha Kalu

-

Senioren M40

1:49:11 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



27. Platz
Jörg Rode

-

Senioren M40

1:49:28 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



28. Platz
Manfred Störmer

-

Senioren M40

1:49:59 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



29. Platz
Frank Noack

-

Senioren M40

1:50:39 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



30. Platz
Michael Woznicka

-

Senioren M40

1:51:09 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



31. Platz
Thomas Hellmann
SG Siegen Giersberg

Senioren M40

1:53:50 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



32. Platz
Joachim Krause

Team Erdinger Alkoholfrei

Senioren M40

1:53:52 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



33. Platz
Hening Techel

-

Senioren M40

1:54:33 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



34. Platz
Olaf Bruch

SG Siegen-Giersberg

Senioren M40

1:54:34 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



35. Platz
Wolfgang Bella

-

Senioren M40

1:55:01 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



36. Platz
Thomas Feldhaus

-

Senioren M40

1:55:10 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



37. Platz
Dino Graumann
LT Tus Iserlohn

Senioren M40

1:55:51 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



38. Platz
Gerald Mexner

-

Senioren M40

1:56:08 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



39. Platz
Martin Brudereck

-

Senioren M40

1:57:59 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



40. Platz
Werner Peters
MTV Lüneburg

Senioren M40

1:58:31 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



41. Platz
Wolfgang Schulz

-

Senioren M40

1:58:35 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



42. Platz
Uwe Veit

ETV Elsey 1861

Senioren M40

1:59:06 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



43. Platz
Jörg Lipa
BTC-Herne

Senioren M40

1:59:18 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



44. Platz
Edgar Hermens

Skiclub Hemer

Senioren M40

1:59:55 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



45. Platz
Ralf Führer

Letmather TV - Badminton

Senioren M40

2:01:32 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



46. Platz
Andreas Radakovic

-

Senioren M40

2:05:20 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



47. Platz
Jürgen Wolf

LT-Hohenlimburg

Senioren M40

2:06:40 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



48. Platz
Dirk Loewemann

-

Senioren M40

2:06:53 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



49. Platz
Volker Lindner
ERICHSEN TEAM

Senioren M40

2:07:40 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



50. Platz
Jörg Müller

nurmalso

Senioren M40

2:08:08 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



51. Platz
Carsten Schäfter

Iserlohner Triathlon Team

Senioren M40

2:09:51 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



52. Platz
Jan-Hendrik Vogelsang

TuS Iserlohn - Karate

Senioren M40

2:10:06 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



53. Platz
Raimund Towara

Ohne Verein

Senioren M40

2:14:27 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



54. Platz
Christian Mehl

-

Senioren M40

2:18:52 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Burkhard Schöne

Marathon-Club Menden

Senioren M45

1:23:03 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Andreas Glasow
LT Tus Iserlohn

Senioren M45

1:24:36 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Michael Möller

SF Ennepetal

Senioren M45

1:26:45 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Thomas Wulf
TV Attendorn

Senioren M45

1:27:57 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



5. Platz
Matthias Lohe
LT-Beyenburg

Senioren M45

1:28:33 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



6. Platz
Andreas Meisel 
LT Tus Iserlohn

Senioren M45

1:28:49 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



7. Platz
Peter Hasenkopf

LT Tus Iserlohn

Senioren M45

1:32:22 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



8. Platz
Michael Noga

Triathlon-TEAM-Witten

Senioren M45

1:32:49 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



9. Platz
Michael Maass

Hasper Fecht-Club

Senioren M45

1:37:42 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



10. Platz
Bodo Küster
LG Melchior

Senioren M45

1:38:55 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



11. Platz
Norbert Drilling

Vereinslos in Dortmund

Senioren M45

1:41:06 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



12. Platz
Jürgen Mesling

SC Hennen Lauftreff

Senioren M45

1:41:18 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



13. Platz
Stefan Kosiahn

SG Siegen-Giersberg

Senioren M45

1:42:58 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



14. Platz
Martin Pasic

Marathon-Club Menden

Senioren M45

1:43:51 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



15. Platz
Robert Sendatzki

Marathon-Club Menden

Senioren M45

1:44:20 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



16. Platz
Norbert Milz

Wittener Turnverein 1877

Senioren M45

1:44:22 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



17. Platz
Gerd Margeit

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Senioren M45

1:45:16 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



18. Platz
Andreas Erdmann

LT Tus Iserlohn

Senioren M45

1:46:07 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



19. Platz
Christian Kappe

-

Senioren M45

1:47:16 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



20. Platz
Klaus Osadnik

-

Senioren M45

1:48:28 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



21. Platz
Thomas Kulik

TV Neheim

Senioren M45

1:50:36 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



22. Platz
Arno Dumke

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Senioren M45

1:52:11 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



23. Platz
Fikret Kilicaslan

Ayyo-Team Essen e.V.

Senioren M45

1:52:21 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



24. Platz
Frank Klose

-

Senioren M45

1:53:02 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



25. Platz
Carsten Haack

-

Senioren M45

1:53:15 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



26. Platz
Frank Szepan

ERICHSEN TEAM

Senioren M45

1:53:51 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



27. Platz
Frank Pillath

vereinslos

Senioren M45

1:54:04 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



28. Platz
Ulrich Jürgens
TV Herdringen

Senioren M45

1:55:18 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



29. Platz
Martin Centler

-

Senioren M45

1:55:28 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



30. Platz
Michael Schmidt

-

Senioren M45

1:55:41 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



31. Platz
Christian Lehmann

-

Senioren M45

1:57:15 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



32. Platz
Volker Hartmann

-

Senioren M45

1:58:02 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



33. Platz
Gunnar von Hagen

-

Senioren M45

1:58:30 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



34. Platz
Thomas Kusch

-

Senioren M45

1:58:32 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



35. Platz
Andreas Melz

HSG Lüdenscheid

Senioren M45

1:58:43 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



36. Platz
Thomas Voss

TC Ihmert

Senioren M45

1:59:20 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



37. Platz
Bernhard Anderseck
SG Siegen Giersberg

Senioren M45

2:01:07 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



38. Platz
Frank Wienbrauck

ohne

Senioren M45

2:05:13 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



39. Platz
Stefan Bernecker

Für meine Fans

Senioren M45

2:06:41 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



40. Platz
Rainer Diehl

CJH Lüdenscheid

Senioren M45

2:06:44 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



41. Platz
Michael Schütz

-

Senioren M45

2:07:44 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



42. Platz
Andreas Thoma

-

Senioren M45

2:08:14 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



43. Platz
Andreas Becker
TUS Neuenrade

Senioren M45

2:10:10 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



44. Platz
Georg Floren
TuS Iserlohn

Senioren M45

2:10:36 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



45. Platz
Matthias Wobbe

Hengsteyer Schnecken

Senioren M45

2:11:54 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



46. Platz
Andreas Mehl

Göttingen

Senioren M45

2:18:51 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



47. Platz
Sainan Saloom

-

Senioren M45

2:26:37 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



48. Platz
Andreas Wotff

-

Senioren M45

2:26:39 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Friedrich Hofmann

Marathon-Club Menden

Senioren M50

1:32:20 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Michael Kuschel

-

Senioren M50

1:44:38 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Dieter Lange
PSV Iserlohn

Senioren M50

1:46:17 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Hagen Völlkopf

Marathon-Club Menden

Senioren M50

1:46:41 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



5. Platz
Martin Neugebauer

Polizei-SV Hagen

Senioren M50

1:48:01 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



6. Platz
Andreas Bleckmann

-

Senioren M50

1:48:14 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



7. Platz
Heiko Mechnig
SuS Oberaden

Senioren M50

1:48:40 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



8. Platz
Peter Noisten
T.V.Deilinghofen

Senioren M50

1:48:56 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



9. Platz
Claus Treppe

-

Senioren M50

1:50:40 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



10. Platz
Michael Werner
TV Delstern 1883

Senioren M50

1:53:29 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



11. Platz
Helmut Scholz

-

Senioren M50

1:53:53 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



12. Platz
Bernd Stefener

SG Siegen-Giersberg

Senioren M50

1:57:07 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



13. Platz
Wolfgang Wiedemann

LT Sümmern

Senioren M50

1:57:23 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



14. Platz
Klaus Appelt

-

Senioren M50

2:03:06 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



15. Platz
Jörg Schöttel
LT Sümmern

Senioren M50

2:04:55 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



16. Platz
Michael Schäfter

-

Senioren M50

2:13:41 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



17. Platz
Gerhard Schmitz

-

Senioren M50

2:18:45 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Michael Reich

-

Senioren M55

1:33:25 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Cengiz Celen

-

Senioren M55

1:39:18 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Heinrich Zimmer

LT Sümmern

Senioren M55

1:40:06 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Rüdiger Arnold

Viermärker Dortmund

Senioren M55

1:42:01 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



5. Platz
Norbert Klesse

-

Senioren M55

1:44:00 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



6. Platz
Ulrich Steinhauer

Turbo-Schnecken Lüdenscheid

Senioren M55

1:48:19 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



7. Platz
Gerhard Glasmeyer
Marathon-Club Menden

Senioren M55

1:55:55 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



8. Platz
Rolf Kirchheiner

LG Iserlohn

Senioren M55

1:58:26 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



9. Platz
Horst Kampmann

ohne

Senioren M55

1:59:58 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



10. Platz
Horst Polakovs

Lauftreff Ende

Senioren M55

2:01:47 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



11. Platz
Hans Josef Dürr

-

Senioren M55

2:04:31 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



12. Platz
Karl-Heinz Besler

TuS Breckerfeld

Senioren M55

2:05:29 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



13. Platz
Günter Breuer

LT Sümmern

Senioren M55

2:05:40 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



14. Platz
Uwe Albert

Turbo-Schnecken

Senioren M55

2:06:25 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



15. Platz
Ralf Exner

LT Ende

Senioren M55

2:06:38 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



16. Platz
Friedrich Hahne

TSV Altena

Senioren M55

2:12:00 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



17. Platz
Lutz Boelter

TUS Neuenrade

Senioren M55

2:17:48 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



18. Platz
Franz-Josef Schriek

SF Sümmern

Senioren M55

2:22:00 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Horst Kamrath

LG Schwerte

Senioren M60

1:38:59 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Erhard Kemper

Marathon-Club Menden

Senioren M60

1:39:28 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Wilfried Langner

BTC-Herne

Senioren M60

1:42:37 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



4. Platz
Hans-Werner Gey

www.lyrikwelt.de

Senioren M60

1:56:19 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



5. Platz
Javier Schäfer

LAC Veltins Hochsauerland

Senioren M60

1:58:27 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



6. Platz
Wolfgang Stein

-

Senioren M60

2:08:08 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



7. Platz
Gerhard Draxl

-

Senioren M60

2:12:58 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Prof. Dr. Ernest Pollok
Marathon-Club Menden

Senioren M65

1:53:37 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Heinz Klang

LG Hemer

Senioren M65

1:55:17 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



3. Platz
Dirk Cleff
Barmer TV

Senioren M65

2:05:03 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



1. Platz
Manfred Scholz

Marathon-Club Menden

Senioren M70

1:56:22 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon



2. Platz
Gerhard Fischer
TuS 06 Dröschede

Senioren M70

2:22:35 Stunden

8. Int. BiTS-SEILERSEE-CUP
23. August 2009

Halbmarathon


