
TuS Iserlohn, Abt. Leichtathletik Vereinsbestenliste 2017 11.01.2018

Grün = 1. Platz in der Kreisbestenliste

W14 100 m 14,00 0.0 Schittko, Lelia 2003 25.05. Coesfeld
14,00 +0.3 Khadari, Faiza 2004 01.09. Neheim

800 m 2:39,13 Schittko, Lelia 2003 02.07. Iserlohn
2:53,71 Khadari, Faiza 2004 02.09. Neheim

2000 m 8:35,60 Schittko, Lelia 2003 25.05. Coesfeld
80 m H 14,89 -0.5 Schittko, Lelia 2003 02.09. Neheim

20,50 -0.5 Khadari, Faiza 2004 02.09. Neheim
300 m H 54,63 Schittko, Lelia 2003 28.04. Neheim
Hoch 1,46 Schittko, Lelia 2003 17.09. Menden

1,15 Khadari, Faiza 2004 01.09. Neheim
Weit 4,59 +2.0 Schittko, Lelia 2003 15.06. Iserlohn

3,92 -0.1 Khadari, Faiza 2004 01.09. Neheim
Kugel 5,32 Khadari, Faiza 2004 01.09. Neheim

5,11 Schittko, Lelia 2003 01.09. Neheim
Speer 15,36 500g Schittko, Lelia 2003 02.09. Neheim

9,52 500g Khadari, Faiza 2004 02.09. Neheim
Ball 25,0 200g Schittko, Lelia 2003 25.05. Coesfeld
4-Kampf 1595 Schittko, Lelia 2003 01.09. Neheim

14,16 (0,0) - 3,93 (0,0) - 5,11 - 1,42
1443 Khadari, Faiza 2004 01.09. Neheim

14,00 (+0,3) - 3,92 (-0,1) - 5,32 - 1,15
7-Kampf 2811 Schittko, Lelia 2003 02.09. Neheim

14,16 (0,0) - 3,93 (0,0) - 5,11 - 1,42 - 14,89 (-0,5) - 15,36 - 2:44,20
2347 Khadari, Faiza 2004 02.09. Neheim

14,00 (+0,3) - 3,92 (-0,1) - 5,32 - 1,15 - 20,50 (-0,5) - 9,52 - 2:53,71
Block - Lauf 1989 Schittko, Lelia 2003 25.05. Coesfeld

14,00 (0,0) - 16,69 (0,0) - 3,92 - 25,00 - 8:35,60
(100m - 80mH (0,762m) - Weit - Kugel (3kg) - Diskus (1kg))

W13 75 m 10,56 Khadari, Faiza 2004 17.09. Menden
11,30 Schittko, Klara 2004 25.05. Coesfeld
11,34 Witzke, Clara 2004 15.06. Iserlohn
11,40 Daniels, Kim Isabelle 2004 21.07. Deilinghofen

800 m 2:42,91 Schittko, Klara 2004 25.05. Coesfeld
2:53,71 Khadari, Faiza 2004 01.09. Neheim

60 m H 11,10 Daniels, Kim Isabelle 2004 17.09. Menden
12,22 Schittko, Klara 2004 25.05. Coesfeld

Hoch 1,38 Daniels, Kim Isabelle 2004 24.06. Deilinghofen
1,32 Witzke, Clara 2004 24.06. Deilinghofen

Weit 4,63 -0.9 Daniels, Kim Isabelle 2004 15.06. Iserlohn
4,30 +1.7 Witzke, Clara 2004 24.06. Deilinghofen
4,17 -1.2 Khadari, Faiza 2004 10.09. Iserlohn
4,06 -0.6 Schittko, Klara 2004 15.06. Iserlohn
3,86 +0.2 Hanfgarn, Patricia 2004 15.06. Iserlohn

Speer 16,57 400g Daniels, Kim Isabelle 2004 28.04. Neheim
Ball 40,0 200g Witzke, Clara 2004 15.06. Iserlohn

35,0 200g Schittko, Klara 2004 15.06. Iserlohn
23,0 200g Daniels, Kim Isabelle 2004 24.06. Deilinghofen

4-Kampf 1633 Witzke, Clara 2004 24.06. Deilinghofen
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(11,91 - 4,30 - 33,5 - 1,32)
1572 Daniels, Kim Isabelle 2004 24.06. Deilinghofen

(11,90 - 4,26 - 23,00 - 1,38)
Block Sprint/Sprung (75m - 60mH(0,762) - Weit - Hoch - Speer (400g))

1905 Daniels, Kim Isabelle 2004 25.05. Coesfeld
(11,87 - 12,46 - 3,96 - 1,32 - 14,48)

Block Lauf (75m - 60mH(0,762) - Weit - Ball - 800m)
2055 Schittko, Klara 2004 25.05. Coesfeld

(11,30 - 12,22 - 3,79 - 30,00 - 2:42,91)

W12 75 m 11,31 Radix, Ruby 2005 15.06. Iserlohn
11,45 Wrede, Ricarda 2005 02.07. Iserlohn
11,54 Bohn, Leonie 2005 02.07. Iserlohn
12,25 Liedtke, Larissa 2005 02.07. Iserlohn

800 m 2:46,36 Wrede, Ricarda 2005 17.09. Menden
2:46,46 Radix, Ruby 2005 02.07. Iserlohn

Weit 4,01 -1.3 Bohn, Leonie 2005 02.07. Iserlohn
3,81 -0.6 Liedtke, Larissa 2005 15.06. Iserlohn
3,63 0.0 Radix, Ruby 2005 15.06. Iserlohn
3,62 +0.4 Wrede, Ricarda 2005 02.07. Iserlohn

Ball 24,5 200g Bohn, Leonie 2005 15.06. Iserlohn
20,5 200g Liedtke, Larissa 2005 15.06. Iserlohn

M13 75 m 11,57 Lemmler, Constantin 2004 15.06. Iserlohn
5 km Straße 21,23 Lorenz, Thilo 2004 11.03. Fröndenberg
Hoch 1,27 Lemmler, Constantin 2004 24.06. Deilinghofen
Weit 3,80 -1.5 Lemmler, Constantin 2004 15.06. Iserlohn

3,78 0.0 Plakolli, Gentian 2004 15.06. Iserlohn
3,98 +6.6 Lemmler, Constantin 2004 24.06. Deilinghofen

Ball 37,0 200g Lemmler, Constantin 2004 15.06. Iserlohn
34,50 200g Plakolli, Gentian 2004 15.06. Iserlohn

4-Kampf 1335 Lemmler, Constantin 2004 24.06. Deilinghofen
(12,14 - 3,98 - 29,50 - 1,27)


